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Câmara de Aveiro divulgou programa para julho, agosto e setembro, que “casa” a cultura e a 
sustentabilidade com estreias, projetos em parceria e performances no espaço público 
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Nova criação da Red Cloud, “Conta devagar”, estreia este mês 
A nova peça chega ao espaço da Red Cloud, em Aveiro, no dia 30, às 11 horas, para o 


Ave i ro público em geral. Há sessões para as escolas de 24 a 28, sendo esta uma peça para 
maiores de 3 anos. As sessões terão interpretação em Língua Gestual Portuguesa. 


Festa das Nações volta a encher a Fonte 
do Meio com migrantes de todo o mundo 


Integração Numa iniciativa da Igreja Evangélica Catedral Mundial da Esperança do Norte, em parceria coma Junta | 
de Esgueira, 11 países marcaram presença na 2.2 edição da Festa das Nações, com música, dança, gastronomia e convívio 


A Igreja Evangélica Catedral. tercâmbio cultural, porque, afi- 
Mundial da Esperançado Nor- nal, oque aqui está em causa é 
te regressou, no passado dia aproximar as pessoaseas suas 
10, feriado nacional, ao Parque culturas, com a crescente che- 
Aventura Fonte do Meio, na gada de migrantes provenien- 
freguesia de Esgueira, para tes de todo o mundo à região 
promover a segunda ediçãoda de Aveiro. 
Festa das Nações, 

Uma iniciativa que contou Uma festa muito 
com o apoio da Junta de Fre- ipada 
guesia de Esgueira, condehou- De acordo com Ângela Al- 
veespaço para iguarias gastro- meida, presidente da Junta de 


um evento muito participado, Moçambique, Bulgária, Ro- 
que juntou pessoas de várias . ménia, Estados Unidos, Itália e, 
nacionalidades, numa festa de claro, Portugal. 
intercâmbio cultural e gastro- No ano passado, o pastor 
nómico», considerando, ainda, Carlos Cardos 
tratar-se de «uma forma de vangélica de Aveiro, referia-se 
acolhere promovero convívio à primeira Festa das Nações 
e o conhecimento daqueles como «um teste para eventos 
que escolheram a nossa fre- futuros, para que possamos in- 
guesia para viver». troduzir alterações e melho- 
Este ano, o evento que de- rias». 
correu ao longo de todo odia, © balanço terá sido muito 
nómicas típicas dos países re- Freguesia de Esgueira, juntou representações de pai- positivo, com a festa a regressar 
dos, alémde atuações dade que apoia esta iniciativa > Ri Ñ Ses coma: Venezuela, Paraguai, ao mesmo espaço ainda mais 
musicais, dança e um fërtilin- desde a primeira edição, «foi Onze países estiveram representados neste evento Brasil, Japão, França, Marrocos, participada e mais animada. « 
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Cultura e sustentabilidade Licor 
em três meses de diálogo  sreubado iliba arguidos 


JULGAMENTO Um sucateiro rem exibidos bens que preten- 
que foi sequestrado e roubado dia adquirir. 
E A 5 r ilibou, ontem, doisarguidosque 
Programa Câmara apresentou os espetáculos e ações da Capital da Cultura estão acusados deestaremen- Ofendido surpreendido 
para julho, agosto e setembro. Um programa com estreias e muitas parcerias volvidos nos factos ocorridos por três encapuzados 
hácercade um ano, emAveiro, — Aacusaçãoreferequeoofen- 


Alberto Oliveira e Silva maos e que seremeteramao silêncio didoestava a seguiradupla por 
—— noinício do julgamento. uma estrada de terra batida, 
A sustentabilidade junta-se à «Eles sempre foram pessoas . quando foi surpreendido por 


cultura na programação do 3º 
trimestre da Aveiro 2024 - Ca- 
pital Portuguesa da Cultura, 
paratrês meses de espetáculos. 
e ações que - sublinhou José 
Pina, coordenador da iniciativa 
~ trarão «à discussão» não ape- 
nas as questões ambientais, 
mas também os assuntos, eco- 
nómicos e sociais, que interes- 


educadas para mim», disse o = três individuos encapuzados e 
ofendido,recusando-seaacre- com luvas que o agarraram e 
ditar que os arguidos tenham meteram um saco plástico na 
estado envolvidos nos crimes, cabeça, tendo-o forçado a en- 
tal como refere a acusação do trar na parte detráscasua pró- 
Ministério Público (MP). priacarrinha. 

Os dois arguidos, de 19 e 22 Os dois arguidos e os três in- 
anos, que estão acusados dos divíduos de identidades desco- 
crimes de sequestro e roubo, . nhecidas terão entrado depois 
optarampornão prestardecia- na caminha do ofendido e ini- 


sam às comunidades e aos ter- rações na primeira sessão do ciaram a marcha para o meio 
ritórios. julgamento, no Tribunal de de uma zona florestal daquela 
Emapresentação, ontem rea- Aveiro, área, onde a estacionaram, re- 


lizada na Caravela Vera Cruz, 
que está atracada no Cais do 
Sal, da programação «especial 
e intensa» agendada, o presi- 
dente da Câmara Municipal de 


Perante o coletivo dejuízes,o tirando o ofendido do interior 
sucateiro disse que combinou do veiculo. 

encontrar-se com os jovens, Nesse momento, de acordo 
que conhecia de vários negó- comaacusação, sairam portrás 
de compra de da vegetação mais cinco indi- 
Aveiro destacou o Festival dos . de Arte Contemporânea do Es- postas musicais, com Marisa contemporáneo e as perfor- víduos, igualmente encapuza- 
Canais a realizarem julho, eo. tado”, de 3 de julho a 22de se- Liz no primeiro dia, na Praça mancessairão àrua. dos e com luvas, que se apro- 
concretizar tembro, no Museu de Aveiro/ Carlos Roeder, e os Delfins, no O presidente Ribau Esteves Pouco depois quandoseguia — ximaram deleeamarraram-lhe 
Jacinto. Santa Joana. dia 25, no mesmo local. aproveitoua oportunidadepara . osarguidos porumaestradade as pemas com arame farpado. 
blinhouque O Festival dos Canais vaide- Entre as parcerias forjadas. fazer um balanço «muito posi- terra até ao local onde se en-— Deseguida, osarguidoseosoito 
o decorrer da Capital da Cultura — correrde I7a21 dejulho, como pela autarquia aveirenseestáa — tivondos primeiroscincomeses contraria a sucata, foi surpre- individuos, cujas identidades 
visa o crescimento, «em quan-  cordenador da iniciativa a re- queenvolvea Vista Alegre (VA), da Aveiro - Capital Portuguesa — endido por oito individuos não são desconhecidas, exigiram ao 


Ribau Esteves salientou o crescimento, em quantidade e qualidade, da oferta cultural 


tidade e qualidade», da oferta. ferenciar 140 ações, protagoni- no ano em que a empresa co- da Cultura. identificados, que o manieta- ofendido que lhes entregasse 
cultural na cidade e no conce- zadas porcriaçõesde 1 nacio- memora os seus 200 anos. Segundo o autarca, a adesão ram e agrediram para lhe rou- todo o dinheiro que tinha na 
lho, mas também o plantar de - nalidades. De 3a 7 de julho, em Ílhavo, tem sido «em crescendo», ba- bar o dinheiro que tinha con- sua posse, ao mesmo tempo 
«uma sementeparaosanosfu- Destacou o concerto mar- — vão realizar-se as tradicionais — seandoasuaafirmaçãoemnú- sigo. que o agrediam com muros e 
turos». cado para I7 de julho, no Cais Festas da Vista Alegre (vertexto merosligadosaoturismonaci- © sucateirocontouaindaque, pontapés, tendo-lhe subtraído 


O programador José Pina da Fonte Nova, queapresenta- na página 10) e, do respetivo . dade, comnotade que, «emter- nesse momento, os dois argui- 6400 euros. 
acentuou que a agenda para rá Castello Branco, A Garota programa, assinale-se o con- mos dedormidas,vistasamu- dos gritaram para ele fugire O ofendido acabaria por ser 
julho, agosto esetembrosegue Não e elementos da comuni- certo de Cartão, marcado para seus e a lojas», regista-se «um. também fugiram «com medo», abandonado com os pés amar- 


o modelo previsto, e já usado dade local. 5 dejulho. valor 20 a 30 por cento acima adiantandoquesó voltoua vė- rados com o arame farpado, no 
nos dois primeiros trimestres, Os Resistência, no dia se- José Pina ainda relevou o de 2023», o qual - recordou- -los no dia a seguir aos factos mesmo local onde viria a ser 
de somar aos «projetos feitos. guinteenomesmolocal,eMa-  factodoprogramatrimestralfi- «foi um ano recordes. criminosos, quando o contac- encontrado mais tarde pela 
por encomenda» 12 eventos riza, no dia 21, são outras atra- car «marcado» pelousodoes- Sublinhou que o programa taram para perguntar o que é  GNR.Osdetidos, que se encon- 
que resultam de «uma dinâ- ções do cartaz musical. paço público, salientando que cultural em curso «é também . quelhe tinha acontecido. tram em prisão preventiva, não 
mica de parcerias», nomeada- No quediz respeito aespetá- . essatambémé umacaracteris- uma operação de marketing Segundo a acusação do MP, possuem qualquer ocupação 
mente com os outros conce- . culosderua, realce parao pro- tica da programação cultural  teritoriab. osfactos ocorreramnanoltede profissional conhecida e, de 
lhos da Região Intermunicipal jeto“Acqua Forte -Afantasma- anual de Aveiro. Ochefe dogovemoocalvin- 2 de agosto de 2023, na fregue- acordo com a investigação, es- 


da Região de Aveiro (CIRA).E goriaonthe water”, da compa-  Nosfinsdesemanadesgosto couo propósito estratégico de . siade Cacia,em Aveiro, quando tão «amplamente referencia- 
enfatizouque serão apresenta- nhia francesa Ilotopie, que vai e no primeiro de setembro, a arazeromundoaAveiroelevar a vitima foiatraídaparaumlo- dos» por anteriores atividades 


das 21 anovasestreias»-estreias — acontecerno dia20 dejulho,no música, o teatro derua, ocireo Aveiroao mundo». cal ermo a pretexto de Ihe se- criminais « 
absolutasou estreias nacionais. Cais da Fonte Nova. “Cultura e Identidade” foi o 
Assinalouqueomunicipiode  «Éumprojetoabsolutamente m tema do primeiro trimestre do 
Aveiro entra com novoseven- imperdivel, esteticamentebelis- “Alma mega-evento, tendo-seseguin- Su cenart e 
tos nomeadamente de 25a 277 simo,comumadinâmicamuito de Aveiro” do,nosegundo,a“Oulturae De- 
dejulho-“JAM",com HipHop — forteequevaivalorizareste len- mocracia”. vil e Artisti 
& Jazz, um projeto de Rui Mi- çoldeáguaquenoscaracteriza A sessão na caravela in- Parao derradeiro trimestre Elst ha Civil e Artistica 
guel Abreu com concertos e muito em Aveiro», acentuou  cluiua apresentação de do corrente ano, está definido 
masterclasses na Praça da Re-  JoséPina “Alma de Aveiro”, peça que seja trabalhada a temática 


pública; a exposição “A Sulcar  Gastronomia,adançacespe- da Vista Alegre (VA)que “Cultura e Tecnologia”. 
a Ria: embarcações da Ria de. táculosmultidisciplmarestam- celebra a “Cidade dosCa- Recorde-se que artes perfor- 
Aveiro”, de 6 a 28 de julho, no. bém fazempartedaprograma-  nais"equeestáà venda mativas,exposições, cinema li- 


Lago da Fonte Nova; a mostra çãoanunciada. nasLojas VAenoslojas teratura, espaço público, gas- 
“As 1I Vidas da Ria”, dejulhoa De 23 a 25 de agosto, a festa da câmara, com o tronomia e pensamento são as 
setembro, nos concelhos da . instalar-se-á, também, em São mesmo preçonesseses- áreas que formam a espinha 
CIRA; e a exposição “Imaginá- Jacinto, com o Festival Dunas. tabelecimentos. « dorsal da programação da 


rio Coletivo: Obras da Coleção Do qual se destacam as pro- “Aveiro 202: 
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Passeio Botânico 
com Fernanda Botelho 


A guia é especialista em plantas comestíveis e medicinais 


SÁBADO A cidade dos canais 
vai receber, este sábado, entre 
as 1430 e as 1730 horas, um 
passeio botânico guiado por 
Fernanda Botelho, especialista 
em plantas comestíveis e me- 
dicinais. 

Numa tarde direcionada pa- 
ra as plantas e natureza, os in- 
teressados podem-seinscrever 
até hoje, colocando no descri- 
tivo o nome do participante, a 
participação para maiores de12 
anos tem um custo de 15 euros. 
Após os passos concluídos, o 
inscrito recebea informação do 
ponto de encontro inicial do 
passeio, 

Entre poderes, cores, texturas 
e sabores da flora silvestre co- 
mestível e medicinal, os parti- 
cipantes vão ter a oportunidade 


deobservar aves limícolase de 
ouvir o que o sal e o moliço 
contam sobre a história e futuro 
de Aveiro. A atividade não está 
coberta por seguro, sendo que 
osparticipantesdevem seguira 
orientação de Fernanda Botelho 
e não sair fora dos trilhos. No 
decorrer do passeio, todos de- 
vem guardar no saco de “Plog- 
ging'todos os resíduos queen- 
contrarem pelo caminho. 

Fernanda Botelho estudou 
plantas medicinais na Scottish 
School of Herbal Medicine efez 
o curso de guia do Jardim Bo- 
tânico da Universidade de Lis- 
boa. É autora de uma coleção 
delivros infantis eorganiza pas- 
seios e “workshops” de reco- 
nhecimento de plantas medici- 
nais e comestíveis. « 


Dia do Agrupamento 
celebrado amanhã 


CACIAO Agrupamento de Es- 
colas Rio Novo do Príncipe vai 
comemorar amanhã o Dia do 
Agrupamento. O evento tem 
início às 17.45 horas, na escola- 
-sede, numa parceria com a 
Associação de Pais e Encarre- 
gados de Educação, a Câmara 
de Aveiro, a Junta de Freguesia 
de Caciae a Junta de Freguesia 
de Esgueira. 

Ainauguração da Sala/Estú- 
dio Hub4Skillsabreascelebra- 
ções, seguindo-se, às 18 horas, 
a inauguração da exposição 


dos projetos realizados pelas 
equipas educativas doagrupa- 
mento, subordinadas ao tema 
“Projetar Cacia”. Estes projetos 
serão entregues ao represen- 
tanteda autarquiae das juntas 
de freguesia. 

Atuações de alunos detodos 
os níveis e ciclos de ensino bá- 
sico, um momento surpresa 
alusivo aos 50 anos do 25 de 
Abril, da autoria de um grupo 
de docentes, e a degustação de 
iguarias na Praça da Alimenta- 
ção completam o programa. « 


Inscrições abertas para 


; as férias dos Piratas da Ria 


Verão Grupos de “Piratas” a pedal vão sair mais um ano, durante as próximas 
férias de verão. Há programas para cinco semanas nos meses de julho e agosto 


Estão abertas as inscrições para 
mais um verão de “Piratas da 
Ria Kids” (PDRK), uma forma 
saudável de viver as férias es- 
colaresem Aveiro, entre ospró- 
ximos meses de julho e agosto, 
comgrupos de crianças acom- 
panhados por adultos que, du- 
rante cinco semanas, deslo- 
cam-se de bicicleta etranspor- 
tes públicos com programas in- 
teressantes em cada dia. 

As inscrições podem serfeitas. 
emhtps//wwwfacebookcom 
/piratasriakãds ou “email” pira- 
tasdariakids@gmailcomoupe- 
lostelefones 962556 007e 926 
060416 (chamadas para arede 
móvel nacional. 

O PDRK apresenta-se como 
«aum serviço de acompanha- 
mento ede ativação de energias 
boas durante oitohoras por dia, 
promovendo o espírito de gru- 
poeoconhecimento daregião, 
com recurso àmobilidade sua- 
ve e transportes públicos (aci- 
ma detudo bicicletas! 

Dirigido àinfânciae préado- 
Jescência, serão cinco semanas 
paraos que «gostam de pedalar, 
conhecer sitios novos, quepre- 
cisamderespirar ar puroeestar 
em contacto com a Natureza». 

Gisela Silvae Ivo Prata sãoos 
coordenadores dos “Piratas” e 
dirigem o desafio às «crianças. 
curiosas, inquiridoras, chatas e 
rebeldes até, que querem fugir 
das habituais estradas paraen- 
contrar percursos diferentes, 
vias novas e desconhecidas, 
mesmo com buracos, e para 
quem procura aventuras e vi- 
bracom brincadeiras». 

Há ainda uma ligação com a 
comunidade, serviços ecomér- 


Piratas ca Ria têm cinco semanas especiais pela frente entre julho agosto 


cio das zonasporondepassam, 
«promovendo o conhecimento 
einteracção». 


Períodos, custos e 
outras informações 

Entre as 9 e as 17 horas de 
cada dia, ao longo de cincose- 
manas, em julho e a primeira 
de agosto, a inscrição para esta 
aventuratem um custo:98eu- 
ros por semana, 19,60 euros 
pordiaou245euros porhora, 
sendo que cinco dias é o pe- 
riodo mínimo de inscrição. 

É garantido um «acompa- 
nhamento contínuo e desen- 
volvimento de actividades du- 
rante oito horas por dia, inin- 
terruptas». 

Quanto à faixa etária, asida- 
des aconselhadas é entre os 8 


eos 13 anos, embora sujeita a 
Há algumas condicio- 
nantes para participar, como 
ter «boas capacidades fisicas 
para as pedaladas, e destreza e 
à vontade no uso da bicicleta 
em meio urbano». 

Esta experiência de ocupa- 
ção saudável de crianças du- 
rante as férias foi iniciada há 
quatro anose, desde essa altu- 
ra, já passaram 100 “piratas” 
outros se seguirão este ano. 
«Trataremos de deixar as a- 
marras brevemente», anun- 
ciam,e partir. 

Há programa muitos espe- 
ciais para este dias de férias, 
com muitos momentos de 
brincadeirae arlivre, emoções, 
e novos relacionamento entre 
ascrianças. 


Contagiar a deslocação 
a pedal 

Gisela Silva valoriza, aínda, a 
opção dacirculação debicicleta 
na cidade e disse ao Diário de 
Aveiro que a passagem pores- 
tas semanas tem induzido as 
crianças a preferirem ir a pedal 
para a escola no ano letivo se- 
guinte a uma experiência com 
os Piratas da Ria. 

Debicicleta, dão grandes pas- 
seios em Aveiro e arredores, 
mas também participam em 
sessões deeducaçãorodoviária 
com a PSP, visitam museus, fá- 
bricas de bicicletas, bombeiros 
evãoà praia entreoutrossítios. 
Um “pirata” passa a conhecer 
melhor a cidade e a região fora 
do automóvel e pode ganharo 
hábito de usar a bicicleta. « 


Teatro de improviso na Start Teatro 


OFICINA No sentido de com- 
plementarasofertas formativas. 
da Start-Teatro, este ano vão 
acontecer formações de caráter 
pontual, encarados como «es- 
senciais para criar partilha e 
crescimento». 

Este mês,o «teatro de impro- 
viso anda à solta com o ator 
Alexandre Sá» estando aoficina 
agendada para o sábado, entre 


a51030eas 1730 horas. Intitu- 
Jada “Ervilha no topo do bolo”, 
aoficinaćindicada para adultos. 
eirá trabalhar a improvisação, 
como técnica capaz de ativar, 
de igual forma, a palavra, o 
corpo e o imaginário. «Permite 
o crescimento individual ao 
mesmo tempo que estimula a 
contracena e o trabalho coleti- 
vos, lembra a escola, que tem 


asinscrições abertas (em https: 
| lformsgle/hXDnkgGD2KQee 
5g9, pelo “email startteatroin 
fos@gmailcom ou pelo nú- 
mero 962 924 377 - chamada 
pararede móvel nacional) 
Alexandre Sánasceu em 1984 
e é ator. Tem trabalhado com 
astmais variadas entidades ear- 
tistas nas áreas do teatro físico, 
comédia escrita, narração oral 


cimprovisação. De2015a 2019 
desenvolveu, a par com Isabel 
Costa, o “capricho artístico" n- 
titulado “Ando a Estudar Para 
Ser Poeta”. membro fundador 
do coletivo de improvisação 
“Ervilha no Topo do Bolo”. 

Osbilhetesparao públicoem 
geral tem o valor de 35 euros, 
osalunos da Start Teatro pagam 
20 euros « 
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Sardinhas, música e manjericos cistos 


Marco Pontes é 


para o Arraial do Santo RR 


São Gonçalinho É longa a lista de eventos que a mordomia promove este ano. De galas a festivais de 
arte, de mercadinhos de verão ao dia do mordomo, a vontade é de unir a comunidade e celebrar o santo 


Sandra Simões da” da mordomia avançada ao 
Diário de Aveiro, em outubro © astronauta Marcos Pontes, 
regressa a Gala Anual, no dia o primeiro e único astronauta 
20,momento aproveitado para brasileiro, está hoje na Univer- 
a apresentação da peça anual. . sidade de Aveiro (UA) para par- 
«Este ano, a Gala não será em . tilhara sua experiência de via- 
novembro, como habitual, por gem ao espaço. O astronauta 
motivos de disponibilidade da € o painel de convidados vão 
sala principal do Teatro Avei- refletir sobre a importância da 
rense»-esclareceuo) tecnologiae da formação para 
mantémo seuADN. a Exploração Espacial, nomea- 

ODiado Mordomo estácon- damente através da Engenha- 
firmado para 16 ou I7 deno- ria Aeroespacial na UA. A pa- 
vembro, numa tenda proposi-  lestratem início às 17 horas, no 


A Mordomia de São Gonçali- 
nho comprometeu-se com o 


mo forma de manter a comu- 


nidadeligada aSão Gonçalinho. 
Depois do “peddy paper” e do 
concurso da Litografia de São 
Gonçalinho, este ano aberto a 
todaa comunidade, segue-seo 
Arraial do Santo, nos dias 22 e 
23, no largo da capela, como 


vem sendo habitual. tadamente montada para o Auditório da Reitoria da UA e 
Ao Diário de Aveiro, a mor- efeito, onde se pretende pro- tem entradas livres. 

domia avançou que a festa se- mover o encontro e convívio AExploração Espacialé uma 

guirá os mesmos moldes de de antigos e atuais mordomos área com forte desenvolvi- 

anos anteriores, porque em fór- no largo da capela, porque mento e em grande expansão. 


mulas de sucesso não seme- Arraial do Santo, nos dias 22 e 23, conta com a atuação de Pedro Russo, das 19 às 22horas «mordomo uma vez, mordo- O evento conta comum pai- 
xem. Não vão faltar as sardi- motoda avida».«Unim»éa pa- nel de cinco oradores Adriano 
nhas assadas, as febras grelha- vel adquirir diverso “marchan- bons «Temosmuita loiça para exposições à música.. e com lavra que mais inspira estedia Teixeira, secretário da Educa- 
das cocaldo verde, semesque-  dise"alusivo ao santo. Esteres- sortear e algumas surpresas», uma boa parte dos momentos especial, eporqueé importante. ção de Passo Fundo; Rui Mou- 
cer a música a puxar por um — ponsável deixou, ainda, uma avançou o responsável, reco- a acontecerem nas casas dos. enaltecere agradecera dedica- ra, professor associado na UA; 
péde dança No sábado, os gre- . notade apreçoaoscomercian- . nhecendo que «é outro evento residentes do Bairro da Beira ção de todas as mordomias Pedro Casau, docentee diretor 
Ihadores estarão prontosa*ser- tes do bairro, cada vez mais que atrai muitos turistas ao Mar. Noano passado, dezcasas que têm trabalhado para o do mestrado em Engenharia 
vir” a partir das 12 horas, bem “amigos” e solidários da mor- bairro ea visitarem a capela,e abriram as suas portas a este nosso santo». Aeroespacial da UA; e Maria 
como domingo, pelomenosaté . domia, ajudando emtudooque isso é sempre bom». festival feito de cultura, masa E antes de acontecer a festa Neto, embaixadora do “Astro- 
às 18 horas. Apopulaçãolocalé podem, seja comumacaixade  Setembroficarâmarcadope- mordomia acredita que este anual, em janeiro do próximo nauta por um dia” e aluna de 
assídua presença nesta festa, sardinhas frescas ou uns ltros . loregresso do "Street arts fest”, número serásuperado,ajulgar . ano, tempoaindaparaoCorte- Engenharia Aeroespacial, A 


mas «emos notado que cada devinho. «a proposta que o bairro mais pelo interesse manifestado. E jo das Pastoras dias 14 e 15 de. abertura do evento conta com 
vez mais os turistas procuram gosta», garantiu, até porque o. quem quiser dar palco aos ar- dezembro, que começana Ca- a presença de Artur Silva, Vice- 
onossoarraial paraviveremos Mercadinho de Verão próprio bairro é chamado a tistas,bastaentrarem contacto pela de Nossa Senhora das Fe- -reitor da UA, e a moderação 
santos populares», testemu- com rifas das boas participar ativamente. Será de . com osmordomos,bemcomo bres percorre as ruas do Bairro da conversa será assegurada 


nhou Nuno Portela, juiz da Em agosto volta a haver ra- 13 a 15, em princípio, e «dedi- — osartistasquequeiramintegrar da Beira Mar etermina na Ca- por Pedro Pombo, diretor da 
Mordomia de São Gonçalinho, zöes para se passar pelo largo camo-nosà organização deste esteprograma Estaseráaquar- pela de São Gonçalinho, na Fábrica Centro Ciência Vivade 
acrescentando que, «todos os. da capela, desta vez para des- evento como agradecimento ta edição do festival, porque «o companhia das mordomas e Aveiro. A palestra acontece no 
sábados, a nossa capelaestáde  frutardo Mercadinho de Verão. portudo o que bairro fazpor que foi bem feito etem poten- músicos. Mais uma vez, a co- âmbito do programado 2º se- 
portasabertas paraser visitada, Será nos dias 24 e 25, sempre nós». Será um programa re- cial merece ser mantido e de- munidade local é chamada a . minário Luso-Brasileiro de E- 
bem como a Casa de Apoio» com comes ebebeseas jáafa- — cheado de propostas culturais, . senvolvido», sublinha. contribuir com oferendas enão — ducação e Tecnologia, queter- 
paredes meias, e onde é possi- madas rifas, que dão prémios que vão do humor à poesia de Dando seguimento à “agen- falta quem participeno leilão. «mina amanhã « 


GANHE CONVITES tenro 
4 DA = 1 Convite 10 DA = 1 Entrada DESCONTOS 3 


FESTIM a 
OMAR SOSA & SECKOU 


40 DA = 1 Entrada Família 


(5 pe: pelo menos 1 adulto) 


KEITA, SUBA TRIO 
Cine-Teatro Alba 21 junho, 22 horas 
* Todas estas acções estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, adquiridos ao balcão do Diário de Aveiro 


eem trocada oferta de convite. Promoções não acumuláveis entre si. Limitado a 1 oferta por pessoa 
* Assinantes do Diário de Aveiro com a subscrição em dia têm direito a uma redução de 1 DA nos passatempos. Limitado a 1 jornal por dia. INFORMAÇÕES: 234 000 036 


06 | 13 JUN 2024 | QUINTA-FEIRA 


[EA de Aveiro 


NECROLOGIA Informações sobre anúncios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiroediarioaveiro.pt 
Funerais cemitério local Trata da cerimónia fúnebre a Agência Fu- SANTA MARIA DA FEIRA 

5 nerária Luz do Horizonte, de Vale de Cambra. Amaro Ferreira Pedro morreu aos 86 anos. 
ÁGUEDA Era natural de Lourosa e morava em Vendas 


José da Conceição Silva morreu 20590 
anos. Morava em Aguada de Baixo, era casado 
com Adélia da Silva Marças e tinha uma filha. 
O funeral realiza-se hoje, às 18 horas, da 
Capela Mortuária de Aguada de Baixo para o 

cemitério local. Trata a Agência Funerária Medeiros Bar- 

tolomeu, de Oliveira do Bairro. 


Maria de Jesus Oliveira Robalo Pereira 

morreu aos 78 anos. Era natural de Penama- 

cor e morava nas Laceiras, Recardães, Era 

casada com Lucas Pereira e mãe de dois fi- 

lhos. O funeral realiza-se hoje, às 17 horas, da 
Igreja Matriz de Recardães para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Castilho, de Águeda. 


ALBERGARIA-A-VELHA 
Iolanda Pessoa Marques Sobreira morreu 
aos 61anos. Morava em Albergaria-a-Velha, 
i na Travessa Dr. Manuel Homem Ferreira. O 
funeral realiza-se hoje, às 1330 horas, da 
Igreja Matriz de Albergaria-a-Velha para o 
cemitério local, Trata a Agência Funerária Madaíl, de Al- 
bergaria-a-Velha. 


ANADIA 
- Carlos Manuel Ladeira Matos morreu aos 
60 anos. Morava em Sá, Sangalhos, era 
casado com Teresa Maria da Silva Ferreira e 
tinha uma filha. O funeral realiza-se hoje, às 
d 18.30 horas, da Capela Mortuária de Sangal- 
hos para o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre a 
Agência Funerária Medeiros Bartolomeu, de Oliveira do 
Bairro. 


AROUCA 

3 | Margarida Teixeira Brandão morreu aos 
100 anos. Era natural de Rossas, onde morava 
na Rua de Telarda. O funeral de Margarida 
Teixeira Brandão realiza-se hoje, às 10 horas, 
da Igreja Paroquial de Rossas para o 


Funerária S. Salvador Fda: 


Sosi Minio Vilela 
Gorele Vitela 


Largo do Oltão (Bêco da Funerá 3830-099 ÍLHAVO 
Telef. 234 325 977 Telms. 967 980 122 / 969 290 522 
[chamadas rede móvel/rede fixa nacional) 


a CONCEIÇÃO & SOUSA 
gênero da Musso (GONZAGA) 


* Loja com a mais variedade de artigos religiosos" 


Rua António José Freitas Guimarães, nº 23-A 
3870-208 Pardelhas - Murtosa 
Telefone: 234 865 168 » Telemóvel: 967 850 387 


chamada rede fixa nacional) - (chamada rede móvel nacional) 


ESTARREJA 
Lucinda da Silva Neves morreu aos 93 anos. 
Era natural de Avanca e morava em Água 
Levada, na Rua da Fonte. Era viúva de Firmino 
Jorge e tinha três filhos. O funeral de Lucinda 
| daSilva Neves realiza-se hoje, às 17 horas, da 
Capela de Santa Ana, em Água Levada, para o cemitério 
de Avanca. Trata da cerimónia fúnebre a Agência Fu- 
nerária Santa Marinha, de Avanca. 


OLIVEIRA DE AZEMEIS 
Francisco de Oliveira morreu aos 94 anos. 
Morava em Fajões, na Rua Sebastião Rocha 
Dias, era viúvo de Maria de Lurdes Rosa de 
Jesus e tinha n filhos. O funeral de Francisco 
=æ deOliveirarealiza-se hoje, às 16,30 horas, da 
Igreja Matriz de Fajões para o cemitério local. Trata da 
cerimónia fúnebre a Agência Funerária António Oliveira e 
Guedes, de Milheirós de Poiares (Santa Maria da Feira). 


José Pereira Reis morreu aos 94 anos Era 
natural de Cucujães, onde morava na Rua Dr. 
Agostinho Gomes. Viúvo de Augusta Rosa de 
Jesus da Rocha, deixa três filhos. O funeral de 
José Pereira Reis realiza-se hoje, às 11 horas, 
da igreja Matriz de Cucujães para o cemitério local. Trata 
da cerimónia fúnebre a Agência Funerária António Oliveira 
e Guedes, de Miheirós de Poiares (Santa Maria da Feira). 


Manuel Ferreira Barbosa morreu aos 90 

anos. Era natural de Pindelo, onde morava na 

Rua do Outeiro, casado com Maria José 

Gomes de Pinho e pai de dois filhos. O funeral 

de Manuel Ferreira Barbosa realiza-se hoje, às 
18 horas, da Igreja Paroquial de Pindelo para o cemitério 
local, Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Luz 
do Horizonte, de Vale de Cambra. 


OVAR 

Alice Oliveira Barbosa morreu aos 89 anos. Morava em 
Ovar, na Largo dos Beneméritos da Santa Casa da Mise- 
ricórdia, era viúva de Policarpo Rodrigues Pepolim e 
tinha três filhos. O funeral de Alice Oliveira Barbosa real- 
iza-se hoje, às 15 horas, da Capela da Senhora da Graça, 
em Ovar, para o cemitério local. Trata da cerimónia fúne- 
bre a Agência Funerária Celina Soares e Emília Fernan- 
des, de Ovar. 


Avelino Lopes Dias morreu aos 93 anos. Era 
natural de Válega, onde morava na Urbaniza- 
ção Manuel Pereira Mendonça, viúvo de 
Leonilde Branca Rodrigues Vieira e pai de seis 
filhos. O funeral de Avelino Lopes Dias rea- 
liza-se hoje, às 17 horas, da Igreja Paroquial de Válega para 
o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre a Agência 
Funerária Resende, de Válega. 


Novas, na Rua Estrada Real. O funeral realiza- 


-se hoje, às 1 horas, da Igreja Paroquial de 
Fiães para o cemitério de Lourosa. Trata a 
Agência Funerária Helfúnebre, de 


Maria da Conceição Guedes Ferreira mor- 
reu aos 61 anos. Era natural de Canedo e 


a Quinta. Era viúva de José da Silva Baptista e 
tinha dois filhos. O funeral realiza-se hoje, às 


morava no lugar de Canedinho, na Rua da 

17 horas, da Capela Mortuária de Canedo para o cemitério 

local. Trata a Agência Funerária Resende, de Válega. 
Maria Helena de Jesus Soares morreu aos 
73 anos. Era natural de Romariz, onde morava 
na Rua da Nossa Senhora dos Remédios, 
casada com Manuel Jesus Silva e mãe de sete 
filhos. O funeral realiza-se hoje, às 16 horas, 

da lgreja Matriz de Romariz para o cemitério local, Trata a 

Agência Funerária António Oliveira e Guedes, de Milheirós 


Mário Luís Sousa Albergaria morreu aos 62 
anos. Era natural de Santa Maria da Feira e 
morava em Macieira, na Rua das Valas. Era 
casado com Maria Rosa de Assunção Leite e 
tinhatrês filhos. O funeral realiza-se hoje, às 

16horas, da Casa Mortuária de Santa Maria da Feira para 

o cemitério local. Trata a Agência Funerária Lino e Con- 

ceição, de São João de Ver. 


Nokuzola Conceição Ribeiro morreu aos 21 
anos. Nasceu na África do Sul e morava no 
Vale da Cabra, Lobão, na Rua das Flores. O 
funeral realiza-se hoje, às 16 horas, da lgreja 
Matriz de Lobão para o cemitério local. Trata 
a Agência Funerária Porto & Serralva, de Lobão. 


SÃO JOÃO DA MADEIRA 
Francisco Ventura da Rocha morreu aos 83 
anos, Era natural de Santa Maria de Sardoura, 
Castelo de Paiva, morador em São João da 
Madeira, na Rua José Soares da Silva, e viúvo 
de Maria de Lurdes Ferreira Cardoso da 
Rocha. O funeral realiza-se hoje, às 10 horas, no Cemitério 
N.º 3 de São João da Madeira. Trata a Agência Funerária 
António Oliveira e Guedes, de Milheirós de Poiares (Feira). 


VALE DE CAMBRA 
Isaura Barbosa dos Santos morreu aos 90 
anos. Morava em Viso da Mó, Vila Nova de 
Perrinho. O funeral realiza-se hoje, às 1130 
horas, da Casa Mortuária de Vila Cova de Per- 
rinho para o cemitério local Trata da cerimó- 
nia fúnebre a Agência Funerária Alcino e Filho, de 
Carregosa, Oliveira de Azeméis. 


figência Funerária 
firmando Bartolomeu 


Oia - Vagos - Eixo 


E-mail:bartolomeu 66Ghotmail.com 


Telf 234721286 (chamada para rede fixa nacional) 
|Tim. 962779208 (chamada para rede móvel nacional) 


Agência Funerária 


GAMELAS, Lda. 


6) 


Contratos de Funeral 


Rua Bento de Moura, n.º 37 + Esgueira - Aveiro 
Telf. 234 311 240 - 234 312 210 » Fax. 234 313 648 
Telm. 963 408 498 - 965 201 214 
(chamadas rede fixa/rede móvel nacional) 

fernandogamelas(Qgmail.com 
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Marchas de São João na Ribeira de Ovar 
Dias 21 e 22, a festa popular está de volta 


com muita animação. Concertos, 


gastronomia e marchas fazem parte do 
programa, com destaque para o desfile 


das marchas, às 21 horas, com seis grupos. 


é notícia 


HOJE 


[VOTAÇÃO DO ORÇAMENTO, 
[PARTICIPATIVO] 


“3 Hoje eamanhã às 14h30. 


Já podem ser votados os ld projetos 
selecionados para a fase final do Or- 
çamento Participativo de Ílhavo. 
Hoje, podem ser votados na Junta 
de Freguesia da Gafanha da Nazaré, 
entre as 14h30 eas 15h30 e, ama- 
nhã, na Junta de Freguesia de São 
Salvador, à mesmahora. 


[QUATRO E MEIA ATUAM 
[HOJE NAS FESTAS] 
[DE SANTO ANTÓNIO) 


As festas estão de volta e convidam a 
população asair àrua ea conviver 
em ambiente de festa popular. Hoje, 
O programa começa às 15h00, coma 
cerimónia do Dia do Municípioa 
acontecer no Cine-Teatro, Às 17h00 
hácucaristia solene e procissão, na 
Praça Francisco Barbosa. O con- 
curso de Melhor Prato chega às 
19h30 e, por fim, destaque para o 
concerto dos Quatro e Meia, às 
22h30, no parque da cidade. 


JADASCA PROMOVE] 
II SEMANA DO DADOR| 
DE SANGUE] 


Q 
AADASCApro- ie 

move, esta se- 

mana, all Se- 

mana do Da- 

dor deSangue, 

noâmbitodas 

comemorações do Dia 

Mundial do Dador de Sangue quese 
assinala amanhã Ao longo dase- 
mana, estará presentena Praça 
Marquês de Pombal, em Aveiro, 


Hoje e amanhã a partir das sho 


coma unidade Móvel do Instituto 
Português do Sangue e Transplanta- 
ção para promoção e sensibilização 
da comunidade aveirense, sobre- 
tudo osmais jovens. As sessões para 
adádiva de sangue estão agendadas 
para hojee amanhã entreas15eas 
19h00 no Posto Fixo, localizado no 
Mercado Municipal de Santiago, no 
1ºpiso. 


[ESPETÁCULO “SE DESTA! 


JANELA, DEBRUCANDO-ME" 


(3, Teatro Aveirense 


Aveiro 2024 - Capital Portuguesa 
da Cultura assinala o aniversário de 
Fernando Pessoa com a apresenta- 
ção do espetáculo “Se desta janela, 
debruçando-me”. Inspirada na 
obra “O Marinheiro”, escrita em 
1913, a encenação destetexto por 
Paulo Brandão celebra a obra de 
Pessoa e lança-a para a atualidade, 
questionando o olhar do autor so- 
bre a condição da mulher. O espe- 
táculo concentra-se nas palavras 
ditas num quarto circular por três 
veladoras, interpretadas por Car- 
minda Soares, Maria R. Soares e 
Francisca Sarmento. Bilhetes po- 
dem ser adquiridos na bilheteira do 
TAounaTicketline. 


[CASA DA CRIATIVIDADE] 
ASSINALA ANIVERSÁRIO] 


Č São João daMadeira 


A Casa da Criatividade está a cele- 


brar Il anos eo programa prosse- 
gue hoje, às 21h30, com o espetá- 
culo “Caem Calhaus do Céu”, de 
João Oliveira, nos Pagos da Cul- 
tura, no âmbito do evento “A Ci- 
dade Dança”, o mesmo aconte- 
cendo com “Os Três Irmãos”, de 
Victor Hugo Pontes, amanhã, à 
mesma hora, na Casa da Criativi- 
dade. Outro momento das come- 
morações está agendado para a 
manhã de domingo, tendo como 


Esmoriz Amanhã e sábado 


Festival “Tan, Tan, Tann” 


chega amanhã 


O Festival Internacional de Artes 
Performativas Contemporâneas 
está de volta à Tanoaria Josafer, 
em Esmoriz, durante dois dias. A 
iniciativa resulta do esforço con- 
junto entre a companhia Imagi- 
nar do Gigante, que tem a seu 
cargo a responsabilidade artis- 
tica da Câmara de Ovar, en- 
quanto entidade organizadora e 
promotora do evento. 

Destaque para, às 22 horas de 


_QEspaço Red Cloud Aveiro ()Sábado, às 19h00 


amanhã, o“Flashlight”, uma per- 
formance em vídeo a partir da 
projeção de objetos irregulares. 
Um pouco mais tarde chega 
“Olo: Um Solo Sobre Um Solo”, 
uma peça protagonizada por 
Igor Gandra, do Teatro de Ferro. 
Anoite fecha com o duo "Rita 
Silva & Mbye Ebrima”, uma fu- 
são entre a música eletrônica de 
Rita Silva, em combinação com 
Mbye Ebrima. 


Lançamento de “S.A.Marionetas - 
25 anos a trabalhar para o boneco” 


O Espaço Red 

Cloud Teatro de Marionetas aco- 
lhe uma iniciativa da companhia 
SA Marionetas: a apresentação 


dolivro “S.A Marionetas - 25 
anos a trabalhar para o boneco”, 
onde marcam presença elemen- 
tos da direcção artística da com- 
panhia. Terá lugar no espaço Red 
Cloud (Rua Hintze Ribeiro, 524) 
etem entradas livres. 

O livro retrata as mais de 50 pro- 
duções da companhia, a sua in- 
temacionalização, prémios e 
muitas aventuras ao longo dos 
25 anos de actividade, com foto- 
grafias, entrevistas, depoimentos, 
histórias e curiosidades. 


público-alvo ascrianças e suas fa- 
mílias, que têm a oportunidade de 
assistir ao espetáculo infantil 
“Oceano”, de Ainhoa Vidal Nos 
próximos dias 21 e 22, a celebração 
culmina com a divertida peça "Fe- 
liz Aniversário”, com João Baião, 
Os bilhetes estão disponíveis. 


[FEIRA DE ARTESANATO) 
E GASTRONOMIA ESTÁ 


Ocentroda 
Mealhada en- 
contra-sea 
acolher mais 
uma edição da 
Feira de Artesanato 
e Gastronomia, que se prolonga até 
domingo. São nove dias de uma 
festa que combina concertos dear- 
tistas nacionais (José Cid atua no sá- 
bado) com mostra de artesanato de 
todoo país, gastronomia da região, 
espaço “4 Maravilhas da Mesa a Ma- 
Ihada"e a mostra do trabalho desen- 
volvido pelas coletividades locais. A 
entrada élivre. 


AMANHÃ 
[FESTIVAL RÁDIO FANECA| 


O centro histórico de Ílhavo recebe, 
entre amanhã e domingo, a 11 edi- 
ção do Festival Rádio Faneca, com 
mais de 40 propostas gratuitas, sob 
o mote “Ílhavo a transmitir alegria". 
O público terá a oportunidade de 
usufruir de concertos, teatro, circo 
contemporâneo, conversas ejogos, 
além de acompanhar de perto, en- 
tre as 10 e as 20h00, a rádio do fes- 
tival que emite em FM (1039) e 
“online”, mastambém ao vivo no 
Palco Rádio, localizado na praça da 
Casa da Cultura de Ílhavo, junto ao 
Planteia. 


E Draper TELEFONES 
[ET de Aveiro Tera Verissimo Redacção: 
amoo - 
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Opinião 


Encontros na Academia de Saberes de Aveiro 
com a história do pão e da água 


Gil Gilardino * 
(Giuseppe Gilardino) 


pão a água possuem os reconhe- 
cimentos históricos de cerca de 

6.000 mil anos com ligações es- 

pirituais e religiosas que os forta- 

leceram, imortalizaram e sagraram. Desde as 
antigas culturas judaica e egípcia que o pão ali- 
mentou os povos e as forças militares de gran- 
des personalidades da história como foramale- 
xandre, o Grande e Júlio César, em Roma. Todos 
tiveram a cumplicidade do pão nas sua vitórias. 
O pão, como alimento, possuía agrande van- 
tagem de se transportar facilmente numa saca 
de coiro e, assim, acompanhava as movimen- 
tações bélicas como alimento básico nos mo- 
mentos dramáticos. E a história também nos 
mostra como a carência de pão despertou re- 
voluções. E podemos recordar um antigo elen- 


dário provérbio russo que se exprimia da se- 
guinte forma: «O pão é o maior aliado que um 
exército pode ter: o soldado não marcha para 
lá do estômago». 

Apesar de o pão aliviar a fome nos momentos 
de miséria e de guerra, os modemos homens 
politicos esquecem-se de prevenir os cultivos. 
abundantes na Europa e ele vai fazer falta se sur- 
gir uma grande guerra ou se surgir uma grande 
crise perturbadora da vida social. Foramos anti- 
gos egipcios que fizeram evoluir o pão quando 
passaram a incorporar, na sua massa, o famoso 
fermento extraído da cervejae que o toma mais 
macio e ajuda na sua conservação, mas dificil- 
mente imaginariam a dimensão histórica que 
este alimento ocuparia na humanidade. 

No nosso mundo Cristão, Jesus Cristo imor- 
talizou o pão mencionando «O pão é o meu 
corpo e o vinho é o meu sangue», sacralizando 
estes alimentos para os séculos vindouros, es- 
culpindo estes conceitos na memória das civi- 
lizações e abençoando a magia secular do pão. 
No presente, a produção de pão está completa- 
mente corrompida na sua elaboração eos enor- 
mes consumos fazem esquecer as mençõeses- 


Espaço Projeto “Aproximar” 


Enfarte Agudo do Miocárdio: 
do diagnóstico ao tratamento... 


coração é um órgão muscular, res- 

ponsável por bombear o sangue 

para todos os órgãos e sistemas 

do corpo humano. Como tal, ne- 
cessita de oxigénio e nutrientes para manter o 
seu constante funcionamento, sendo estes for- 
necidos ao músculo cardíaco (miocárdio) pelas. 
artérias coronárias. Estas, tal como todasas ar- 
térias do organismo, estão sujeitas a ateroscle- 
rose, um processo de envelhecimento da parede 
arterial, com formação de placas de gordura, 
colesterol e outras substâncias, que progressi- 
vamente obstruem estes vasos. Quando uma 
placa de aterosclerose rompe, promove-se uma. 
aglomeração de plaquetas sanguíneas no local 
de rutura, formando um coágulo (ou trombo) 
que causa um agravamento súbito da obstrução 
do vaso (podendo mesmo interromper o fluxo 
sanguíneo ser completamente). Este processo 
limita o fomecimento de oxigénio ao músculo 
cardíaco, causando sofrimento do músculo (is- 
quemia) ou mesmo morte celular (necrose). 
Nessa altura, estamos perante um Enfarte 
Agudo do Miocárdio (EAM), vulgo “ataque car- 
daco", O doente experiencia dor, ou apertono 
peito que, frequentemente, irradia para os bra- 
gos e para o pescoço, podendo ainda ter náu- 
seas, vómitos e sudorese profusa associada. O 
diagnóstico é feito rapidamente no serviço de 


urgência, correlacionando os sintomas do do- 
ente com manifestações de dano do tecido car- 
diaco, que são visíveis no eletrocardiograma 
(ECG) ou como doseamento em laboratório de 
proteinas do músculo cardiaco lesado. 

O EAM é uma emergência médica, essen- 
cialmente por dois motivos: a morte celular do 
músculo cardíaco instala-se rápida e progres- 
sivamente, tomando-se irreversível, podendo 
resultar em insuficiência cardíaca, com deterio- 
ração funcional progressiva e despesas avul- 
tadas ao SNS; por outro lado, o músculo is- 
quémico torna-se eletricamente instável, po- 
dendo causar morte súbita arritmica, principal- 
mente nas primeiras duas horas de instalação 
doquadro. 

Acorreta avaliação do doente na fase inicial é 


pirituais trivializando a sua produção. No pas- 
sado románico, Portugal foi nomeado como 
sendo o celeiro do Império Romano, mas hoje 
importa-se cerca de 95 por cento dos cereais 
que consumimos. 

Emcicio contrário, constatamos que a corrida 
aos armamentos está na ordem do dia dos po- 
Ííticos que os projetam e fabricam corroendo 
os recursos das nações, pelo que pergunto se 
alguém pensa na fome que possa surgir na 
eventualidade de um conflito sério e prolon- 
gado. Assim, entendo que se torna uma neces- 
sidade da proteção da produção agrícola euro- 
peia para a eventualidade de uma crise: Também 
aproteção da água devia estar na primeira linha 
das preocupações dos políticos. Sem água, não 
existe agricultura, nem pão, nem vida. 

Todos estes complexos temas foram alvo de 
animado diálogo no encontro dedicado ao pão 
querecentemente ocorreu na Academia de Sa- 
beres de Aveiro. E fico feliz por este sábado, dia 
15, se realizar um “workshop” intitulado “En- 
contro Nacional de Medicina Geral e Familiar” 
no Centro Cultura e de Congressos de Aveiro, a 
partir das 10.30 horas, esperando que aise possa 


de primordial importância para a decisão da 
estratégia terapêutica, pois ajuda a distinguir 
os doentes que têm a artéria totalmente obs- 
truída (EAM com supra-desnivelamento do seg- 
mento ST) eque necessitam de abertura urgente 
dovaso (reperfusão), daqueles que têma artéria 
parcialmente obstruída (CAM sem supra-des- 
nivelamento do segmentoST) e que podem es- 
perar algumas horas pela terapêutica de reper- 


pea existem duas abordagens tera- 


primária. 
consiste na administração, por via endovenosa, 
de um fármaco que atua nos coágulos, promo- 
vendo a sua dissolução. No entanto, nãoé otra- 
tamentoideal, poisnão é tão eficaz (nem sempre 
a dissolução é bem-sucedida) e tem complica- 
qões hemorrágicas frequentes, sendo a hemor- 
ragja intracraniana (cerebral) a mais temida e 
com sequela mais graves, A angioplastia pri- 
mária é o procedimento médico especializado 
que permite a repermeabilização da artéria 
ocluída, através da utilização de técnicas mini- 
mamente invasivas - nomeadamente com o 
uso de cateteres (que correspondem a tubos 
ocos de poucos milímetros de diâmetro e que 
são introduzidos no corpo através de uma pe- 
quena picada, ao invés de um corte cirúrgico), 


realçar a utilidade de introduzir na educação 
nacional disciplinas sobre as atividades agricolas 
cenogastronómicas, sempre lembrandoo prin- 
cipio enunciado por Hipócrates, o pai da Medi- 
cina: «Que seu remédio seja seu alimento, e que 
seu alimento seja seu remédio», 

Arealidade é que osterrenosincultos abundam 
eoscereais escasseiam,incrementando-se acul- 
tura de cereais geneticamente modificados, a 
qualdeveriaser seriamente controlada para evi- 
tar males futuros e desconhecidos no presente. 
Infelizmente, fico com a dúvida se alguma vez 
os políticos compreenderão os assuntos agrico- 
las, dietéticos e gastronómicos como um pilar 
da nossas saúde e qualidade de vida. 

As políticas investem nas indústrias mecâni- 
cas o nas novas tecnologias, esquecem que o 
povo se nutretrês vezes por dia. 

O pão continua a ser um alimento com sus- 
tentabilidade diária, mas até quando teremos 
cereais para consumir? « 


Enogastronomicamente "Vostro". 
*igaaveiro@gmail.com 
Facebookcom/prazeresuculencia 


balões e plataformas metálicas (denominadas 
de"stents”). 

A intervenção coronária percutânea modifi- 
couo paradigmado tratamento da doençacar- 
díaca isquémica, o grande responsável pela 
morbimortalidade do mundo ocidental, contri- 
buindo em grande escala para o seu controlo 
epidemiológico. Na verdade, a angioplastiaco- 
ronária constitui a principal e mais importante 
atividade da Cardiologia de Intervenção que, 
nosúltimos anos, tem apresentado um signifi- 
cativo desenvolvimento, que revolucionou a 
área da Cardiologia. 

O Hospital de Aveiro está capacitado com 
toda aestrutura pré-hospitalar, de sala de emer- 
gência, de urgência e de cuidados intensivos. 
cardíacos, para o correto tratamento dos seus 
doentes cardíacos, ao longo do seutrajeto sani- 
tário. Desde maio de 2023, possui um laborató- 
rio de Intervenção Cardiovascular (UDIC Avei- 
ro), capacitado para a realização do diagnóstico 
(coronariografia) e tratamento (angioplastia) de 
todaa tipologia de patologia coronária. 

O futuro, a curto prazo, passará pela abertura 
atempo inteiro da Via Verde Coronária, de modo 
a garantir a correta resposta assistencial ao 
doente crítico cardíaco da Região de Aveiro e 
cobrindo com plena disponibilidade a patologia 
cardíaca com maior impacto prognóstico a nível 
global. « 


Tiago Aguiar 

Interno de formação especifica 

em Cardiologia; 

Projeto “APROXIMAR! - Grupo de Trabalho 
de Humanização do Serviço de Urgência Geral 
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(H)À EDUCAÇÃO 


Arte Nova: do Património à Sustentabi- 
lidade através de Realidade Aumentada 


abia que, no dia 10 de junho, 
também se comemora a Arte 
Nova? É verdade, para além de 
ser o Dia de Portugal, celebra- 
mbém, por todo omundo, este estilo 
artístico. Em Aveiro, este dia tem então um 
duplo motivo de celebração. O património 
Arte Nova existenteem Aveiro faz da nossa 
cidade membro da Réseau Art Nouveau 
Network, uma associação decidades onde 
a riqueza das construções Arte Nova é o 
focodeatividades de exploração, proteção 
e recuperação. 
Mas como surgiram estes edificios de 
estética Arte Nova em Aveiro? Estes edifi- 
cios de inspiração Arte Nova mantêm o 


seu aspeto desde os inicios do século XX, 
quandoo arquiteto Francisco daSilva Ro- 
cha, juntamente com artistas e artesãos 
locais, como José de Pinho, Licinio Pinto 
ou Francisco Ferreira, entre muitos outros, 
trouxeram os elementos naturalistas tipi- 
cos da Arte Nova, combinando fauna e 
flora locais, com a elegância das linhas e 
estruturas do novo estilo artístico. 

E, já agora, sabiam que através da “app” 
EduCITY, com Realidade Aumentada, é 
possíveltransformar este patrimônio Arte 
Nova num espaço de aprendizagem para 
a Sustentabilidade Ambiental? É verdade! 
Fazendo aligação entre anaturezatradu- 
zida em pedra, azulejos, estuque, carpin- 
tariae cantaria em fachadas e monumen- 
tos Arte Nova, podemos explorar Com- 
petências para a Sustentabilidade! 

Mas, porquê a Arte Nova? Ora, tendo 
emcontaa importância do localno desen- 
volvimento da gramática visual do estilo 
Arte Nova, podemos visualizar nas facha- 
das e monumentos deste património, ele- 
mentos daflorae fauna, como flores, plan- 
tas, pássaros e anfíbios, próprios da região 
de Aveiro. Isto faz com que a Arte Nova 


Espaço MagisteroISCA 


O Erro de Fukuyama 


João Carlos 
Santos * 


rancis Fukuyama, em “O Fimda 

História e o Último Homem” 

(1992) argumentouque a queda 

do comunismo e a ascensão do 
capitalismo liberal representavam o auge 
da evolução política. No entanto, eventos 
subsequentesrevelaram fragilidades nesse 
sistema, como a desigualdade sociale a ex- 
ploração dos recursos naturais mostrando 
queo progressonão élinear. 

As crises económicas, sociais e a instabi- 
lidade politica desmentem a narrativa de 
progresso continuo, demonstrando que o 
modelo liberal de Fukuyama é insuficiente 
para enfrentar desafios globais. Ainterliga- 
ção global expôs vulnerabilidades, exacer- 
bandoa desigualdade perpetuandoa po- 
breza, com a concentração de riqueza e a 
precariedade laborala desestabilizar vidas. 
A exploração insustentável dos recursos 
naturais comprometea biodiversidade, en- 
quanto a influência das grandes corpora- 
çõesenfraquece a soberania nacional. 

Estesistema perpetuoua pobreza e a ex- 


clusão social, concentrando riqueza eam- 


pliando desigualdades. A falta de acesso à 
educação, saúde e empregoimpede amo- 
bilidade social e mantém gerações na po- 
breza. As “expulsões” urbanas, causadas 
pelagentrificação, desarraigam familias As 
crises geopoliticas fomentam uma milita- 
rização que protegeinteresseseconómicos 
e consolida a influência das potências he- 
gemónicas. 

Este cenário é agravado pela cegueira 
moral edesresponsabilização das socieda- 
des, que permanecem inertes perante as. 
injustiças estruturais. A procura incessante 
do lucro resulta em práticas desumanas e 
numa negligência ética que perpetua a de- 
sigualdade. A ideologia do consumo exa- 
cerbado evidencia a necessidade derepen- 
sar prioridades, promovendo a sustentabi- 
lidade e a justiça social. Uma “corporate 
govemance” ética e transparente é crucial 
para evitar abusos e promover um futuro 
mais responsável. 

Assim, propõe-se um capitalismo sim- 
biótico, queintegra princípios da “quantum 
economics” e da prosperidade simbiótica 
para-criarum sistema económico resiliente, 
sustentável e justo. Este paradigma aplica 
randomúltiplos cenários simultaneamente, 
o entrelaçamento, que reconhece a interii- 
gação entre setores económicos; e a incer- 
teza, usada com modelos probabilísticos 
para gerir riscos. 


seja uma metáfora ou “Templo da Natu- 
reza”. E podemos saber mais sobre estes 
elementos através da exploração do jogo 
“Percurso Arte Nova”, disponível na “app” 
EduCITY (https://educitywebuapy/app. 
php). Podemos agora visitar o centro his- 
tórico de Aveiro e, com o telemóvel, des- 
cobrir aquilo que o património Arte Nova 
de Aveiro revela Experimente! « 


*“Emair: JoaomrsantosQuapt | 
LpomboBuapt 

Centro de Investigação em Didática 
eTecnologia na Formação 

de Formadores (CIDTFF) 

da Universidade de Aveiro 


A prosperidade simbiótica enfatiza olu- 
cro com propósito e a interdependência 
económica, ecológica e social, integrando 
considerações ecológicas e sociais nas po- 
liticas económicas. Este conceito de pros- 
peridade foca-se igualmente, na sustentabi- 
lidade e regeneração, adotando práticas 
querregeneram recursos naturais e sociais. 

Ainterligação destes princípios forma um. 
sistema económico resiliente, adaptável e 
justo. A superposição alinha-se com a in- 
terdependência para promover estratégias 
que beneficiem todos. O “entrelaçamento” 
complementa cooperação ao reconhecer 
asinerligações sistémicas, permitindo po- 
líticas que fomentem a colaboração e a 
equidade Aaceitação daincerteza facilita 
sustentabilidade, permitindo modelos pro- 
babilísticos para gerir riscos e integrar prá- 
ticas regenerativas no sistema económico. 


táveleequitativo reformulando aatual Res- 
ponsabilidade Social Corporativa (RSC) e 
criando um modelo de Responsabilidade 
Social Corporativa Digital (RSCD).« 

* Docente doISCA-UA 


(Artigo publicado em simultâncono 
Diário deAveiroeUAonline) 
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Piscina Municipal do Luso reabre no próximo sábado 

A Piscina Municipal do Luso vai reabrir no sábado para a temporada 

de verão, ficando disponível para residentes e turistas ao longo de três 
meses de época balnear. A piscina tem como cenário o Parque do Lago. 


Câmara e Bombeiros | 
Voluntários de Estarreja 
aprofundam parceria 


PROTOCOLO A sessão de as- 
sinaturado contrato-programa 
entre a Câmara Municipal de 
Estarreja ea Associação Huma- 
nitária dos Bombeiros Volun- 
tários de Estarreja (AHBVE), 
que decorreuanteontem, define 
os termos genéricos de coope- 
ração entre ambasas entidades. 

O documento concretiza os 
termos da execução do apoio 
a prestar pela autarquia à 
AHBVE, com vista ao desen- 
volvimento, nos anos de 2024, 
2025 e 2026, da sua atividade 
deapoiono âmbito da proteção 
civil edo socorro animal. 

O protocolo fixa a garantia do 
compromisso das ações a as- 
segurar pelo corpo de bombei- 
ros, com eficácia e qualidade, 
estando o município estarre- 
jense atento às necessidades e 
àimportânciadesta associação, 
que presta um serviço de ma- 
nifesto interesse público parao 
concelho de Estarreja, garan- 
tindo a salvaguarda das mis- 
sõesligadas à proteção de pes- 
soase bens. 

Em contrapartida, o munici- 
pio presta um apoio financeiro 
anual, sob a forma de transfe- 
rênciacorrente, no montante de 
68000 euros, correspondendo 
ao valor trimestral do montante 
de 17.000 euros, à corporação 
que completa 100 anos de his- 
tóriaem julho próximo. 

O presidente da direção da 
AHBVE, Paulo Marcos Braga, 
congratulou-se com o apoio, 
embora lembre que «este exe- 
cutivo aindanão chegou ao pa- 
tamar que os bombeiros me- 
recem», mas reconhece que 
«tem estado ao lado dos bom- 


beiros, reforçou o apoio e, por 


João Alegria, Diamantino Sabina e Paulo Marcos Braga 


causa desse reforço, hojetemos 
um piquete notumonos Bom- 
beirosde Estarreja eum campo 
detreinos». 

«Aquilo que é investido nos 
bombeiros», continuou, «é mui- 
to necessário para estarmos 
melhor apetrechados a prestar 
socorro a quem precisa», Mar- 
cos Braga revelou que, recen- 
temente, a AHBVE procedeu à 
aquisição de um veículo emse- 
gundamão,naHolanda, que «é 
impossível de comprarem no- 
vo em Portugal Possui uma 
plataforma com 32 metros de 
altura, tratando-se de um vei- 
culo que apoderemos nunca vir 
autilizar, mas, se for preciso, ele 
estáaqui». O Centro de Treinos 
éoutromotivo de orgulho para 
odirigente, que não escondeser 
«fruto desta parceria». 


pelouro da Proteção Civil. 
«Formalizámos ainda a cola- 
boração paraa recolha de ani- 
mais errantes, por serum pro- 
blema que não se devia colo- 
car, mas que surge com fre- 
quênciae é precisoterestares- 
posta», explicando que «estas 
novidades ampliam o valor 
deste protocolo, mas dá me- 
Thor resposta às novas neces- 
sidades dos nossos munícipes, 
respondendo». 

Diamantino Sabina garante 
que, nesta matéria, «a Câmara 
Municipal de Estarrejatem fei- 
to a sua parte», «Não somos o 
município que mais ajuda os 
bombeiros, masajudamosmais 
do que no passado», declarou. 
Aintenção, prometeu, «é conti- 
muara fazê-lo ceste anoé muito 
importante, porque marca o 
primeiro centenário dos Bom- 
beiros de Estarreja». 

Depois do Centro de Treinos, 
que contou com compartipa- 
ção camarária, «também va- 
mosajudar mais qualquer coi- 
sa, a anunciar no dia 13 de ju- 
Tho, dia do centenário», anun- 
ciou o presidente da Câmara 
de Estarreja « 


Centenário em julho 

O contrato-programa pre- 
visto neste protocolo cobre os 
próximos três anos e inclui a 
criação de um piquete de in- 
tervenção dos bombeiros em 
parceria com o Serviço Muni- 
cipal de Proteção Civil adian- 
tou João Alegria, vereador do 


Gonçalo Gomes agita 
as “Sextas na Praça” de Anadia 


AMANHÃO ciclo deconcertos 
“Às Sextasna Praça” prossegue 
amanhã, pelas 22 horas, na 
Praçada Juventude, em Anadia, 
comaatuação de Gonçalo Go- 
mes, umjovem artista local que 
pretendeapoderar-se do palco, 


lançando assim uma carreira 
musical Gonçalo Gomes, ori- 
entado pelo seu professor Ce- 
lestino Ortet, leva ao evento 
uma variedade de estilos mu- 
sicais. 

Com o sonho de seguir uma 


carreira musical, promete ani- 
maranoite. 

Organizado pela Câmara de 
Anadia, o projeto “Sextas na 
Praça” tem como objetivo di- 
namizar culturalmente as noi- 
tesde sexta-feira na cidade. « 


Cinco dias de festa 
animam Vista Alegre 


Ílhavo Festas de Nossa Senhora da Penha de França duram 
cinco dias e servem para assinalar os 200 anos da fábrica 


Sandra Simões 


De3a7dejulho, regressam ao 
recinto da fábrica da Vista Ale- 
gre as festas anuais em honra 
de Nossa Senhora da Penha de 
França. 

Muito mais do que um “lu~ 
gar” de produção de porcelana, 
a Vista Alegre é um espaço re- 
pleto de memórias, vivências e 
histórias, que celebra este ano 
200 anos de existência, o que 
faz desta uma edição especial, 
que serve também para assi- 
nalar o aniversário da fábrica. 

«De 3a 7 de julho venha co- 
nhecer o mundo Vista Alegre e 
fazer parte desta históriaquese 
continua a escrever e celebrar. 
Contamos consigo para desfru- 
tarde muita animação, descon- 
tosesurpresas», avança a Vista 
Alegre nas redes sociais, em 
jeito de convite. 

O programa arranca às 18ho- 
ras do dia 3, com a oração do 
terço em honra a Nossa Se- 
nhora da Penha de França, na 


As festas decorrem entre os dias 3e 7 de julho 


e as 18 horas, Oficina de Ilus- 
tração com aorientação de Vic- 
toria Semylina, onde seapren- 
de a pintar o caderno de dese- 


tor Manuel Morgado, que leva 
o leitor a descobrir, com toda a 
paixão, o seu “paraíso”, local 
onde nasceu e viveu as aven- 


Capela da Vista Alegre. Àmes- turas de juventude, explicando, nho durante as viagens. A ins- 
mahora éaberta a Peirado Li- em simultâneo, a história e os. criçãotemo custo de 35 euros. 
vro,nosJardinsda Creche, com costumes das gentes da Vista Também durantetodoo dia há 


apresentação do livro “A Fá- 
brica Alegre”, pelaautoraAdélia 


Alegre. Pelas 2130 horas, o 
Grupo de Teatro Ribalta apre- 


animação infantil e tomeio de 
futebol Às1530 horas, a Biblio- 


Carvalho. A obra surge noâm- — sentao espetúculo,“200 anos- teca Municipal de Ílhavo vai à 
bitoda celebração dos200anos Por Baixo da História”, para Vista Alegre para contar histó- 
da Vista Alegre e conta a ahis- maiores de 6 anos e com en- rias, às 1530 horas, e, às 16 ho- 
tória de uma fábrica alegre, tradas livres. ras, há teatro infantil, pelo Tea- 
cheia de pormenores sonoros, tro Ribalta. A inauguração do 
desorrisos e vidas completas». Livros, louça e música Monumento Comemorativo 
Marla Cruz Linares dá core Nodia5,hámaisumlivropa- dos 200 anos da Vista Alegre, 
vidaa esta narraliva através de ra apresentar; às 19 horas, “Ca- no Largo da Fábrica, está mar- 
ilustrações «que nos transpor- demos de Viagem da Vista Ale- cada para as 18 horas, e, uma 
tam parauma fúbricaque con- gre”, pelos autores Victoria Se- hora depois, a Feira do Livro é 
tinua até aos dias dehoje aen- mykina e João Catarino. São palco para a apresentação da 
Cher de vida o lugar da Vista quatro cademos, com o olhar = obra “Nova Mymosa”. O con- 
Alegre» Às 19horas,háummo- criativo de quatro artistas, que certo da noite está entregue a 
mento musical peloGrupoMi- levam por uma viagem pelas Carminho, às 22 horas e com 
sicaNova e, às2130 horas sobe várias facetas da Vista Alegre, entradas livres. 
ao palco Maria Café, num con-. com as pessoas e detalhes que O último dia fica marcado 
certo com entradas livres têm construído uma história pela missa solene, às 1l horas, 
Nodia4,háainauguração, às rica À mesma hora, há “Poesia e procissão, às 17 horas. Pelas 
19 horas, das exposições tem- ao entardecer”, por Jorge Ne- 19 horas, será possível partici- 


ves, numa iniciativa do Clube 
de Leitura Xylocopa. A música 
chega pela voz de Carlão, que 
sobe ao palco pelas 22 horas, 
num concerto com entradas li- 
vres. No sábado, há, entre as 10 


porárias “Vozes da Fábrica - 
Vista Alegre e as suas gentes"e 
“Olhar para o Infinito - Vista 
Alegre e a arte de ilustrar”. Às. 
18 horas será apresentado oli- 
vro,'No Reino do Rio”, pelo au- 


par no Clube de Leitura Xylo- 
copa, bastando levar um livro, 
e, a partir das 20 horas atuao 
DJ Blytz. Durante as festas se- 
rão praticados descontos es- 
peciais à venda de louça. + 


[ET de Aveiro 


Quer anunciar 
nos Classificados? 


234 000 036 


hamada para rade fia nationa! 


classificadostdiarioaveiro pt 


APARTAMENTOS 


Apartamento T3 Aveiro, localizado em São Bernardo- Aveiro, 
no Rês do Chão, próximo das escolas, Junta Freguesia, Banco 


“asprinelpal vias de comunicação, encontra-se próxima da 
EN109, Farmácias, Hipermercado a Pastelarias, 
Esteimóvel destinarse não millas que privilegiam 
viver numa rona tranquila, como para investidores que valori- 
žeminvestir no mercado do arrendamento. 
Viver em Avero, tornar-se um privilógfo pela sua excelente 
localização, pelos seus ótimo acessos, por tudo aquilo que ela 
nos proporciona. 
«Área ùt11-110m"- Categoria Energética 
«Venda 245 000 € Negoclável 


938 081 686 


QUARTOS 
SENHORA ARRENDA 
Quarto a Senhora Traba- 
lhadora, T. 937 921 537 
(chamada rede móvel na- 
cional) 


APARTAMENTOS 


ARRENDA-SE R/CHÃO 
T2, dois wc, com pátio e 
garagem para 3 viaturas 
em Eixo (Aveiro). Info Tel. 
961 092 467 (chamada 
rede móvel nacional) in 
ARRENDA-SE QUARTO Quartos 
PRE ERP Apartamentos 
próprio. Rua da Feira, nºs 
91/97, Salgueiro/Vagos. 
Possibilidade pagamento 
da renda c/ trabalho. Tel. 
936 103 436 (chamada 
rede móvel nacional) 


EMPREGO 


TERRENOS 


OPORTUNIDADE 
VENDO TERRENO 
PARA 2 LOTES 
Preço: 22.500€ 
Perto de 
Oliveira do Balrro 


913724 159 


QUARTOS 


QUARTO ARRENDA- 
SE, em Cacia / Aveiro. 
Tel. 914 708 487 (cha- 
mada rede fixa naciona) 


OPORTUNIDADE 


VENDA 50% QUOTAS 
[PADARIA /PASTELARIA 
Zona Norte Aveiro, 
Estarreja, junto à 109 


Boas Vendas, 
Facilidades Pagamento 


910 924771 


ARRENDA-SE E CEDE- 
SE à Exploração, em Ei 
xo, de Restaurante Grill 
Snack-Bar, renovado, 
equipado, excelente co- 
zinha, boas áreas, licen- 
ciado p/ 70 pessoas. Va- 


VENDE-SE OU 

lor mensal: 1.000 Euros. 

Telm. 913 234 084 (cha rea 

mada rede móvel nacio- | um 

nal) | Email: joao jaime, Es eppen 

SONTE, Peixinho em Aveiro 

Ótimo Negócio 

aee 918 459615 
PADARIA / PASTELARIA / Iehamada rede mával nacional) 


CAFETARIA / PIZZARIA 
afuncioar bem skuata. 
bnacfenteta espaco acolhedor. 
Baa oportunidade negócio. 
lona da Barreda 
914519195 


ear nre nc 


DETU de Aveiro 


QUARTO 
16 / DIA 


SITE www.diarioaveiro.pt | EMAIL classificadosediarioaveiro.pt | emprego@diarioaveiro.pt 
MORADA Av. Dr. Lourenço Peixinho, 15 - 1.º G Aveiro | TELEFONE 234 000 036 (chamada rede fixa nacional) 


RESTAURANTE MADRIGAL 


ADMITEPARAAVERO. 


- COZINHEIRO/A 
- AJUDANTE DE COZINHA 


234 422 798 


(etamada rede caraca) 


PRECISA-SE 
DE FUNCIONARIO/A 


COM EXPERIÊNCIA 
Café Snack-Bar Posto BP 
(Avenida Europa - Aveiro) 


919187039 


(chamada rede móvel nacional) 


234 384107 


fchamada rodo fixa nacional) 


ADMITE-SE 
DISTRIBUIDOR 
PART-TIME 


Residência em 


Estarreja ou Cacia 
e com viatura própria 
(Motociclo) 


917584731 


(chamada rede móvel nacional) 


ube PROMOÇÃO 
EXCLUSIVA 


Todas as segundas-feiras 
na marca Auchan. 


EÇOS 
PREÇOS 
em junho 


PRECISA-SE 
«Trolhas e Pedreiros 
~ Serventes 
- Eng” Civil ou Arquiteto) 
-Manobrador Máquina 
com carta de pesados 


925 300 359 


chmada rodo móvel 


SANIPORTATIL 
ADMITE: 


MOTORISTA PARA 


MANUTENÇÃO 


919 200 101 


ligar depois das 19h 


Gabinete de Contabilidade 
sediado em Vagos pretende admitir 
TÉCNICO DE CONTABILIDADE 
COM EXPERIÊNCIA 
EM GABINETES DE CONTABILIDADE 
Tel.927 176062 (chamada rede móvel nacional) 
Enviar CV para: vagolider@sapo:pt 


OFERTAS 


ADMITE-SE PADEIRO, 
«/ exp. para a Gafanha 
de Nazaré, Se preencher 
os requisitos ligue para 
telf, 234 369 032 (cha- 
mada rede fixa nacional 


PEDIDOS 
ASSISTENTE COMER- 
CIAL, área de Seguros, 
de 62A. Resposta ao nº 
9005 deste jomal 


PROCURO PART-TIME 
de segunda a sexta, Tel 
914 989 470 (chamada 
rede móvel nacional) 


PRECISA-SE Pedreiros e 
Pintores p/ a Construção 
Civil, Telm. 960 125 114 
(chamada rede móvelna- — - . 
cional SENHORA FAZ umas 
horas de limpezas e 
passa a ferro, Telm, 937 
921537 (chamada rede 
móvel nacional) 


PRECISA-SE PRESTA- 
DORA serviços de Cabe- 
leireiro e Estética, Part- 
Time ou Full-Time. Telm, 
965 508 202 (chamada 


rede móvel nacional) SENEORAS PROGURA 


trabalho em hotel, hos- 
tel; limpezas em escritó- 
rios, lojas, bares e passa 
a ferro, Tel. 913 414 192 
(chamada rede móvel na- 
cional) 


CASA DE 
ACOLHIMENTO. 


CASA DE ACOLHIMEN- 
TO tem vaga para 2 pes- 
soas. Informações Telm, 
939 058 574 (chamada 
rede móvel nacional) 


TES precisa-se py região 
Aveiro. Pagamento à se- 
mana, Tel. 913 415 131 
(chamada rede móvel na- 
cional) 


ALUGA-SE OU À CO- 
MISSÃO Gabinete de Es- 
tética, em Cabeleireiro 
no Centro de Aveiro. Tel. 
918 538 448 (chamada 
rede móvel nacional) 


Yo 


Desconto 
Imediato 


Saiba mais em auchan.pt ou na App Auchan. 
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ASTROLOGIA | AUTOMÓVEIS | 


NA f A ý 


REPARAÇÕES 
AO DOMICÍLIO 


WORKSHOP “TECELA- 


go pÈ | 


Região de Aveiro: 
Canalização, Eletricidade, 


bado), das 14h às 18h, 


-BS RE 
pais Es, ==" com Cristina Pereira, da 


Wovendesign.24. Mais 


MÉDIUM SILVA Etnia 


919 703 671 - 917 893 


COMPRO CARROS // 279 (chamadas para rede 
Especialista em Trabalhos de Magia Negra MOTOS 7 FURGÕES 275 chamadas par rede 


Madeiras/Fechaduras, 
Estores, Desentupimentos, 
Montagem Móveis/Eletrodomésticos, etc. 


PEÇA-NOS ORÇAMENTO! 


www.larmais.net | 962 047 269 


s r Nacionais / Estrangei- va s 
e Amarrações Amorosas e Sexuais e Separações e Desvio de Rivais ros. Pardos/ Ba rise por chamada pr arde br nana 
s T v 
e Prosperidade Financeira e Amorosa e EE 
e Limpezas Espirituais, Inveja e Mau Olhado Telm. 914 899 484 


(chamada para a rede 


e Desmanche qualquer tipo de trabalho móvel nacional, SENHOR DESA raiar 


ção com Menina ou Se- 
nhora, para uma vida a 


doi neste é cor 
fara, ae atua. 

(o) MAASSAISTAPOLACA mente e s8 com boni 
PES SOZ 222 gem Tel 914 038725 7 


(chamada rede móvelna- 919 960 775 (chamadas 
(chamada rede móvel nacional) cional) rede móvel nacional) 


ORAÇÃO DOS AFLITOS 


Aflita se viu a Virgem Maria aos pés da Cruz, Aflita 
me vejo eu, valei-me Mãe de Jesus, Confio em Deus 
com todas as minhas forças, por isso peço que 
ilumine os meus caminhos, concedendo-me agraça 
que tanto desejo. Faça o pedido, mande publicar no 
3º dia. Aguardeoqueacontecenodºdia. IM, 


IMOBILIÁRIO | EMPREGO | 
contactos. 


“ourenço 


jassificadosodiarioavei 


CONTACTOS 
AVEIRO AVEIRO AVEIRO AVEIRO | AVEIRO | AVEIRO KZ ES 


1ºX BELA COLOMBIA- CANTINHO UNIVERSI- MASSAGISTA SENSUAL, TRANSEX ELISA, Pu- OLÁ SOUA RAQUEL, à CANTANHEDE! 1ºVEZ 
NA, Olhos Verdes, Tipo AONA IKARO DADE Uma Portuguesa nova em Aveiro! Convivio  2ão de Cavalo 2316 Real! sua Massagista Sensual, 2 Amigas! Cabritinha e 
Amante, Sexy, Quente, CORUUAUEA 40Tona Elegante, Peto Completo! Bonita, Edu- Grande, Duroe Gostoso! Erótica NovaemuitoEn. Loirinha, Corpinhos de 
Mamas Grandes, Gar- r ONOESEA] XXL, Oral Natural, Peludi- cada! Proporciona Mo- Completissimal Vem co- = Vojyente! Venha passar Manequim, de 26 e 28 
ganta Funda, Convívio nha + Amiga 35A, Mo- mentos Inesquecíveis de nhecer e Saborear! Liga fo do, Anos, Oralbem Gulosoe 
Maravilhoso! Acessórios! rena, Meiga! Tel; 967 Prazer, Sou a Gabriela, Tel. 919 457 212 (cha UM Momento muito d mos Juntas 
961 766 591 (chamada 345 094 (chamada rede 920 444 246 (chamada mada rede móvel nacio- e comigo! Espero-te em Se diit vem côr 
rede móvel nacional) móvel naciona) rede móvel nacional) nal) -Aveiro Aveia Tel. 937971796 A vals gonan 
e nacion a rede mael m nhecer-nost vais gostar! 
1ºX PAULA PORTU- ELEGANTE, SIMPÁTI- TARIE EI 
GUESA, Simpitica, Meb — qa PORTUGUESA MEI- CACIA (SOLAR DO CA!! Adoro um bom Mi- 
guinha! Faço um bom Ga, Compkta, Oral Na- VOUGA) Junto à 109: nete, Oral Gostoso, bom 
Oral Natural, Completa! tur Proporciona Mo- Somos 2 Amigas, Com- 69. Atendo Nas Caimi- 
Vou Ihe dar momentos mentos Únicos de Prazer! pletas e Super Carinho- nhas, das BH às 23H! Tel. 
de preze! Espero por til Emote em Aveirot Tel. sas! Adoramos brincar 918 305 261 (chamada 
Telm. 965 200 159 (cha- = gaa 1a3 729 (chamada nas calminhas, das 9H às. rede móvel nacional 

mada rede móvel naio- ade mivela 20H, Te. 920 153 371 


AIN VIÚVA RECENTE, Muto ona) mada rede móvel nacio- 
nal) 


Tá Meiguinha! Atende Ca- ms a 

valheiros com um bom MASSAGISTA C MÃOS 
Oral e boa Espanholada! de Fadal Diplomada! Massa- 
Vem conhecer, vais gos- gem Prostáica, Corpoa Cor- 
tari Telm. 913 274 693 po. liga e façaa sua Marca- 
(chamada rede móvelna- ção, das OBH às 20H. vem 


El E (chamada rede móvel na- PORTUN “SAFA cional) - Aveiro rebar na minha companhia! 

1X SÃO BERNARDO! cional DINHA que adora ser eras Espero-te em Aveiro! Telm. 

Novidade Morena, Mei- emma — COMIDA a0 natural! Vem 919 905 486 (chamada re- 
ANGOLANA! Dunna Completa com. ENTRE AVEIRO / CACIA! passar o teu pau no meu NOVIDADE! TRAVESTI BN NESTA 
ATREVIDA. Massagem, Acessórios, Ruiva, Gostosa, Aka, Ele- grelinho grande. Vem | f EE AUTENTICA! PÁGINA? 
COMPLETA! Gruta Apertadinho Gar. gante, Doce e Meiga! comer o bumbum aper- ANDAS 307 TET. AGIA? 


Telm. 914 476 442 (cha- — tadinho, estou a iniciar! POSAS 
ganta Funda! Vem co- à 
nhecert Tel 962 037557 Mada rede móvel nacio- T. 964 986 494 (chama MAMOSMINSV AO 


Censo mónia 0 À aaa 932 866 742 


1°X LOIRA, E 
Simpática, com tudoem CAAC 


cima! Adoro um bom Mi- 
nete, 69 Delirante! Mas- 
sagem Relax e Prostática, 
Acessórios! Tudo Nas 
Calminhas! Vais delirar! 
Tel. 915 019 449 (cha- 
mada rede móvel nacio- 
nad 


ANA, A COMPANHIA 
IDEAL p/ bons momen- 
tos! Amor Gostoso, nas 
calminhas! Oral Nat Fim! 
10Hàs 19H. Alguns Dias, 
no Rossio (Aveiro). Tem. 
910414221 EEE 
rede móvel nacional) 


MENINA SOZINHA! 
Sou Meiga! Adoro um 
bom Minete! Facilito um 
bom Oral! Atende 24Hrs 
Arredores Aveiro (Quin- 
tã9). Telm. 912 785 296, 
939 193 169 (chamadas 
rede móvel nacional) 


Sem Limites, 
Oral Naturallatê fim, 


[ERA de Aveiro 


QUINTA-FEIRA | 13 JUN 2024 | 13 


REGIÃO DAS BEIRAS 


Couto Mineiro vai estar 
em festa durante 
o próximo fim de semana 


Castelo de Paiva Programa com o melhor que é produzido nas 
três freguesias paivenses também aposta forte na animação musical 


O “Couto Mineiro em Festa 2024" começa amanhã e prolonga-se até domingo 


Entreamanhãe o próximo do- 
mingo, vai realizar-se, em Cas- 
telode Paiva, o “Couto Mineiro 
em Festa 2024", numa organi- 
zação da União de Freguesias 
(UF) de Raiva, Pedorido e Pa- 
raíso, em parceria com a câ- 
mara municipal. 

Segundo informou a autar- 
quia,o programa que serácum- 
pridono Monte deS. Domingos. 
da Serra, em Raiva, contempla 


demonstrações de artesanato, 
gastronomia e vinhos, doçaria 
tradicional, atividades culturais 
e recreativas, associativismo e 
muita animação musical 

Para as 21.30 horas de ama- 
nhã está prevista a atuação do 
Agrupamento Musical LMC.e, 
no sábado, ao início da tarde, 
vairealizar-se a abertura oficial 
da festividade, coma participa- 
ção do Coro dos Mineiros do 


Peão e a ronda de autarcas e 
convidados para entrega de 
certificados de presença pelos 
expositores, seguindo-se um 
concerto da Banda dos Minei- 
rosdo Pejão e uma exibição do 
Grupo “Os Amigos do Douro”. 
A noite, a partir das 22 horas, 
será preenchida com o con- 
certoda Banda Europa. 

Pelas 930 horas de domingo, 
iniciar-se-á uma Caminhada 


Solidária a reverter para a Liga 
Portuguesa contra o Cancro, se- 
guindo-se uma aula de ginás- 
tica funcionale, durantea tarde, 
insufláveis e pinturas faciais 
para os mais novos, com atua- 
ções da PT Dance Academy do 
Rancho Infantil do Centro So- 
cial do Couto Mineiro do Pejão 
edo Grupode Hip Hopda Casa 
do Povo da Raiva. Ricardo Ra- 
malho animará a “Festa Total" 
atéao final datarde. 

Joaquim Martins, presidente 
do executivo da UF, salientou 
que o evento vai apresentar o 
que aquela zona do concelho 
paivense «tem demelhos, aoni- 
vel cultural e associativo, bem 
como garantir «momentos de 
grande alegria e confratemiza- 
ção,numlocalemblemáticodo 
município, que costuma atrair 
muitos visitantes». 

Destacou os espaços da gas- 
tronomia e vinhos, do fumeiro 
regional e da doçaria tradicio- 
nal, para além da aposta forte 
na animação musical, que será 
uma constante nos três dias de 
atividades no Monte de $ Do- 
mingos da Serra. « 


“Oliva Summer Camp” vai realizar-se 
de 8 a 12 de julho na Torre da Oliva 


SÃO JOÃO DA MADEIRA A 
Câmara Municipal de S. João 
da Madeira vai realizar, de 8 a 
12dejulho, a 3º edição do*Oli- 
va Summer Camp”, que pro- 
porcionará aos alunos do en- 
sino secundário uma semana 
deatividades úteis anuma pers- 
petiva do seu futuro académico 
eprofissionab. 

O programa incluirá ativida- 
des, diferentes entre si, mas 
complementares, nasvertentes. 
da ciência, da educação e do 
empreendedorismo, integran- 
do, entreoutras ações, palestras 
e“workshops”, «com objetivo 
de desenvolver capacidades 
pessoais esociais», 


Programa incluirá atividades em diversas vertentes 


Esta iniciativa, que decorrerá 
naTorre daOliva é definidaco- 
mo «uma experiência distinta, 
que pretende abrir horizontes 
e perspetivas, dotando os estu- 
dantes de ferramentas e infor- 
mações que ajudem nas suas 
escolhas académicas e profis- 
sionais». De destacar as visitas 
de estudo às Universidades do 
Porto ede Aveiro. 

As inscrições estão aber- 
tas até amanhã, sendo realiza- 
das “online”, através de ligação 
acessível a partir da secção 
“Agenda” do “site” da câmara 
(wwwem-sjmpi), podendo ser 
aí consultadas mais informa- 
qõessobrea iniciativa « 


Festas do mu 
e de Santo António 
terminam hoje 


Bandas filarmónicas sobem hoje ao palco principal 


VALE DE CAMBRA As Festas até ao dia 30 deste mês, uma 
do Município de Vale de Cam- exposição na Feira dos Ovos, 
bra e de Santo António termi- que homenageia os santos po- 
nam hoje, com um programa — pulares; São João, São Pedro e 
quearrancará às 15 horas,com Santo António, 
aatuação de bandas filarmóni- Do programa cumprido, des- 
cas no palco principal. Pelas 17 taque paraastradicionais Mar- 
horas, iniciar-se-á a Eucaristia chas Populares que, ontem à 
no Santuário de Santo António, noite, voltarama coloriro cora- 
que será complementada com ção da capital concelhia. No 
a procissão solene, a partir das. cartaz musical, realce-se oses- 
18.30 horas, pelasruasdocentro — petáculos proporcionados por 
da cidade. As bandas regress: Ivandro, Zé Amaro, Delfins e 
rão ao palco a partir das 2130 pelo grupo Kapital. Ainda para 
horas. festividade decorre a atuação do DJ Fernando Al- 
desde o passado dia 7 e indui, vim.« 


Aprovado Programa 
de Apoio à Saúde 
e Bem-Estar Animal 


som 


ai 


OLIVEIRA DEAZEMÉISACà- mica, portadores do cartão mu- 
mara Municipal de Oliveira de nicipal sénior ou cartão muni- 
Azeméisaprovouasnormasdo cipal de família numerosa e 
Programa de Apoio à Saúde e bombeiros. 
Bem-Estar Animal, campanha Ascandidaturasdecorrematé 
aplicável a cães gatos que vai ao dia3l dejulho, mediante pre- 
atribuircinoo vales perfazendo enchimento de requerimento 
um total de 100 euros por ani- próprio, disponível no “site” da 
mal de companhia. autarquia, ou no Atendimento 
A verba poderá ser utilizada ao Munícipe, e anexando a do- 
emcentrosdeatendimentomé- — cumentação aísolicitada. 
dico-veterinário, que tenham Os centros de atendimento 
protocolo com a câmara mu- — médico-veterinário aderentes 
nicipal, contribuindo paraadig- são a Clínica Veterinária de São 
nidade, promoção do bem-es- Miguel, a Azemeisvete, Clínica 
tare defesa animal. Veterinária,a Clínica Veterinária 
Poderão beneficiar deste a- de Oliveira de Azeméis, a Vete 
poio munícipesemsituaçãode Saúde ea Clínica Veterinária, de 
comprovada carência econó- Cesar. « 
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Município de S. João 
da Madeira com mais 
7,3 milhões para habitação 


Jorge Vultos Sequeira com o ministro Castro Almeida 


EDIFICAÇÃO Câmara Muni- 
cipaldeS. João da Madeirain- 
formou, ontem, que garantiu 
um financiamento de cercade 
73 milhões de euros do Plano 
de Recuperação e Resiliência 
(PRR) para investir na criação 
de habitação social no con- 
celho, 

«Esse apoio resulta da assi- 
natura de termos de responsa- 
bilidade e aceitação com o Go- 
vemo, relativos à aquisição e 
reabilitação de um prédio de 
habitação coletiva inacabado, 
assim como de um apartamen- 
to», salientou, em nota de im- 
prensa. 

Acrescentouquea essa verba 
somar-se-ão perto de nove mi- 
Ihões deeuros jáaprovados, es- 
tando mais candidaturas mu- 
nicipais neste âmbito à espera 
de decisão. 

Os referidos imóveis a ad- 
quirir e a requalificar pela au- 
tarquia estão identificados na 
Estratégia Local de Habitação 
(ELH) da cidade, elaborada e 
aprovada pelo município, no 
quadro do programalº Direito. 

A maior fatia do financia- 
mento destina-se, em concreto, 
a umaoperação que incide so- 
bre quatro lotes de terreno na 
Avenida de Casaldelo, um dos 


quais incluiumaedificação cuja 
construção foi abandonada em 
fase de toscos (estrutura, alve- 
narias e cobertura). 

«Para além ser dado maisum 
passo na resposta a carências 
identificadas na ELH, proceder- 
se-á àregeneração e recupera- 
ção urbana do loteamento em 
causa e, em particular, do refe- 
rido edifício inacabado» salien- 
touogovemo local 

O presidenteda Câmarade. 
João da Madeira, Jorge Vultos 
Sequeira, assinou, namanhã de 
ontem, o documento, homolo- 
gado pelo ministro Adjunto e 
da Coesão Teritorial, Castro Al- 
meida, e pelo ministro das In- 
fraestruturas e Habitação, Mi- 
guel Pinto Luz, em sessão rea- 
lizada na Comissão de Coorde- 
nação e Desenvolvimento Re- 
gional do Norte 

S.João da Madeira é um dos 
concelhos de quatro regiões - 
Alentejo, Algarve, Centroe Nor- 
te- queassinaram,estasemana, 
estes termos de responsabili- 
dade, que vão permitir a cons- 
trução ou reabilitação de edifi- 
cios para habitação digna des- 
tinada às famílias mais vulne- 
ráveis, no âmbito de candida- 
turas ao Instituto da Habitação 
eda Reabilitação Urbana. « 


234 361 689 


Gafanha 
da Encarnação 


Rua do Carmo, n.º 169 


sandra É 


Municípios recebem 
“ordem” para acelerar na 
construção de casas do PRR 


Habitação Ter as 26 mil casas abrangidas pelo Plano de Recuperação e Resiliência 
construídas e habitadas a 30 de junho de 2026 é um desafio para o Governo 
e para autarcas. Ontem, 12 municípios da região assinaram termos de aceitação 


Andrea Trindade 


«Aquemnão temaindaoscon- 
cursos abertos, não vou pedir 
que façam uma reunião extra- 
ordinária esta semana para os. 
aprovar, mas que não deixem 
passar da próxima». O ministro 
Adjunto edaCoesão Territorial, 
Manuel Castro Almeida, exor- 
tou, ontem, em Coimbra, os 
municípios da região a acelerar 
no processo de construção das 
26 mil casas previstas no Plano 
de Recuperação e Resiliência 
{PRR} 

A assinar 25 termos de acei- 
tação com 12 autarcas do Cen- 
tro - abrangendo 261 fogos e 
um investimento de 29,6 mi- 
Ihões de euros -, o governante 
lembrou que, ao contrário do 
que aconteceu com outros a- 
poios comunitários, anão é pos- 
sível transitar para quadros se- 
guintes» nemter cascasasqua- 
se prontas». 30 de junho de 
2026 é a data limite para ter as 
casas concluídas, com contra- 
tos dearrendamento assinados 
epessoasa habitá-las.«iteéo 
compromissoe umapelo à res- 
ponsabilidade de todos, ou 


P onago 


og 


Miguel Pinto Luz esteve na assinatura dos contratos, em Coimbra 


cumprimos ou o dinheiro fica 
retido», sublinhou o govemante. 

Águeda, Aguiar da Beira, Al- 
bergaria-a-Velha, Castro de Aire, 
Coimbra, Figueira da Foz, Pun- 
dão, Ílhavo, Oliveira de 
Frades, S. Pedro do Sul e Viseu 
foram os municípios que assi- 
naram ontem contratos no âm- 
bito do programa “Construir 
Portugal Nova Estratégia para 
a Habitação”, no auditório da 
Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do 


Centro (CCDRC). O ministro da 
Coesão Territorialexplicou que 
a urgência levou o Governo a 
usar práticas não habituais: 
«Dentro de pouco tempo, osau- 
tarcas receberão um adianta- 
mento para começarem as 
obras» e as candidaturas serão 
analisadas no decurso do pro- 
cesso, ajustando-se os valores 
se for casodisso. 

Um «ovo de Colombo juri- 
dico» encontrado para «tentar 
acelerar este processo e não 


perdermos mais tempo», disse 
o ministro das Infraestruturas 
e Habitação, Miguel Pinto Luz, 
que confia agora nos autarcas. 
«Não é um passar da “batata 
quente”, continuamos a fazer 
parte da mesma equipa, que 
sairá vencedora se no dia 30de 
junho de 2026tivermos famílias. 
a viver nestas casas», referiu. 
Isabel Damasceno, presidente 
da CCDRG nãotemdúvidasde 
que osmunicípiosestão àaltura 
do desafio, «São os melhores 
executores que temos de fun- 
dos comunitários» e «têm ca- 
pacidade deresolveros proble- 
mas como mais nenhuns ato- 
res públicos a nível nacional. 
Reconhecendo que a habita- 
ção é uma das fragilidades da 
região - prejudicao desenvolvi- 
mentode estratégias municipais. 
deatração deinvestimento,cria- 
ção de emprego e fixação de 
pessoas, Isabel Damasceno re- 
forçou a disponibilidade da 
CODRC para ajudar na execu- 
ção de fundos do PRR e ainda 
do Portugal 2030. «A habitação 
é uma necessidade absoluta e 
imperiosa para dar consistência 
àcoesão territorial justificou. « 


27 mil fogos excluídos também terão financiamento 


O ministro das Infraestrutu- 
rase Habitação, Miguel Pinto 
Luz, reafirmou, ontem, em 


demonstrada pelos munici- 


ropeu de Investimento e do 
Orçamento geral do Estado 
para garantir os 27 mil fogos 
que ficaram de fora», decka- 


rou, frisando que os proble- 
mas de habitação no país 
não ficarão resolvidos com 
os 26 mil fogos abrangidos 
pelo PRR, nem com mais es- 
tes 27, mas com políticas de 
continuidade. 
Miguel Pinto Luz adiantou 
que, nos próximos 30 dias,o 
Governo apresentará para 
início de discussão com as 
CCDR e municípios, uma 
proposta para «revisão da 
Lei dos Solos que possa per- 
mitir acelerar ainda maiso 
processo de construção de 
mais habitação». O objetivo é 
permitir o uso de solosrústi- 
cospara soluções sustentá- 
veis de habitação. 


O ministro das Infraestrutu- 
rase Habitação frisou «o ní- 
velde ambição e comprome- 
timento que o Govemo co- 
locano desafio» da habita- 
ção. «Hoje [ontem] estamos 
aqui a aprovar quase 30 mi- 
Ihões de eurosde financia- 
mento, mais de 200 fogos de 
12 municípios, um compro- 
misso que faz parte do Pro- 
grama Construir Portugal, 
apresentado a 10 de maio», 
declarou, lembrando que, 
poucos dias depois, estavam 
a ser aprovados decretos e 
revogadas medidas na As- 
sembleia da República e que 
seacelerou na articulação 
com os municípios. 


«Culminam hoje [ontem], 
aqui em Coimbra, dois dias 
de trabalho intenso, em que 
passámos por Évora, Faro e 
Porto, com quase três mil fo- 
gos assinados daqueles que 
faltavam no PRR. Para a se- 
mana concluiremos o pro- 
cesso em Lisboa, fechando os 
26 mil fogos contratados», 
declarou. 

Na sessão, Miguel Pinto Luz 
realçou que muito vem já do 
Governo anterior. «É um es- 
forço conjunto de todos, sem 
dogmas preconceitos ou 
barreiras ideológicas, para 
garantir o acesso ao que é 
um direito constitucional 
doscidadãos». « 
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Isenção de IMT e imposto de selo para jovens na compra de casa 

O parlamento aprovou ontem a isenção de IMT e Imposto do Selo para jovens até 35 
anos que comprem a primeira casa, uma autorização legislativa do Governo com votos a 
favor de PSD, Chega, IL, CDS e PAN, votos contra do PCP e Livre e abstenção do BE e PS. 


Nacional 


Internacional 


Governo vai auditar 
administrações 
dos hospitais 


SNS Ministra disse que as lideranças em saúde são “fracas” 
e defendeu “avaliação de desempenho para os gestores” 


O Governo vai criar uma co- 
missão para auditar os conse- 
lhosde administração dos hos- 
pitais, anunciou a ministra da 
Saúde, que considerouestame- 
dida importante para aumentar 
aeficiência do Serviço Nacional 
de Saúde (SNS). 

AmaPaula Martins, quefalava 
na comissão parlamentar de 
Saúde, onde ontem foi ouvida 
re o Plano de Emergência da 
Saúde, garantiu que a medida 
«não é hostilizar [os conselhos 
deadministração) éapoi-lose 
ajudá-los a cumprir a sua mis- 
sãon «O que é fácil é chegar a 
meio do ano e perceber que os 
indicadores não são bons» disse 
a ministra, acrescentando não 
seraceitivelteremjaneirohos- 
pitais com profissionais já com 
o valor de horas extra anuais 
obrigatórias atingido. 

Considerando queas lideran- 
qasem saúde são «fracas», ago- 
vernante afirmou que «tem de 
haver escrutínio, tem de haver 
avaliação de desempenho para 
os gestores». 

«Näo basta que os adminis- 
tradores venham dizer quenão 


Ministra Ana Paula Martins foi ontem ouvida no parlamento 


tem condições. É preciso per- 
ceber de que condições preci- 
sam», disse Ana Paula Martins, 
sublinhando que «nestas uni- 
dades, três IPO e 39 ULS [Uni- 
dades Locais de Saúde] estão 15 
mil milhões euros de impostos 
dos portugueses». 

Sobre as lideranças fracas», 
sublinhou a necessidade de 
atualização da carreira de ad- 
ministradorhospitalar que data 
de 1982 «Precisamos de gesto- 
res cada vez mais aptos ao que 
é um SNS modemo, mais tec- 
nológico e quenecessitade mais 


competências não só de gestão 
sobre áreas de produção hos- 
pitalar, mas na área da mobili- 
zação derecursoshumanos na 
das competências de relaciona 
mento e gestão de conflitos e 
tambémnas denatureza finan- 
ceira» afirmou. 

A Associação Portuguesa de 
Administradores Hospitalares. 
defendeu entretanto autonomia 
para as administrações toma- 
rem decisões, depois de a mi- 
nistra anunciar acriação da co- 
missão paraa auditoria « 


Escolas reportaram quase 10 mil 
casos de crianças em perigo 


COMISSÕES DEPROTEÇÃO 
As escolas denunciaram mais 
casos de crianças em perigo às 
comissões de proteção de me- 
nores chegandoa quase 10,000 
registos em 2023, mas ainda há 
estabelecimentos com «dificul- 
dade dereporte» alertouontem 
acoordenadora nacional. 
«Agrandemaioriadasescolas 
temum papel muito ativo e co- 
munica com muita rapidez» às 
Comissões de Proteção de 
Crianças e Jovens (CPCJ), afir- 
moua presidente da Comissão 


Nacional de Promoção dos Di- 
reitos e Proteção das criançase 
Jovens (CNPDPCJ), Rosário 
Farmhouse, duranteumaaudi- 
ção na comissão parlamentar 
de Exucação e Ciência. 

No ano passado, os estabele- 
cimentos de ensino voltaram a 
ser asegundaentidade quemais 
casosreportaram, apenas ultra- 
passadas pela PSP tendo havido 
«9929 comunicaçõesde perigo 
vindas diretamente das esco- 
las», disse Rosário Farmhouss, 
citando dados do relatório anual 


que será entregue ainda este 
mês no parlamento. 

Além destesreportes existem 
«outras comunicações de pe- 
rigo que também chegam das 
escolas, mas não enquanto en- 
tidades de ensino, porque são 
feitas em nome individual por 
docentes e não docentes». 

Osnúmerosontemdivulga- 
dos revelam um aumento de 
casos, já que «em 2022, houve 
9.082 comunicações à CPCJ 
por parte de estabelecimentos 
deensino».« 


Mais de metade dos eleitores 
optou por votar em mobilidade 


EUROPEIAS Mais de metade 
dos eleitores que votaram nas 
eleições europeias optou fazê- 
“ofora da suamesade votoha- 
bitual, de acordo com dados 
provisóriosavançadosontemà 
agência Lusa pelo Ministério da 
Administração Interna (MAD). 

«Na eleição para o Parla- 
mento Europeudo passado do- 
mingo registaram-se 3948530 
votantes (36,6% dos recensea- 
dos) tendo 2220.917 (56,2% dos 
votantes)optado pelo exercício 
dovotonamodalidadeem mo- 
bilidade e 1727.613 optado por 
votar na sua mesa de recensea- 
mento», refere o MAI, em res- 
postaà Lusa. 

Os valores incluem os votos 
antecipados em mobilidade e 
todosos eleitores quenão exer- 
ceram o seu direito na mesa 
onde se encontravam recensea- 
dos, adiantou a mesma fonte. 

Osnúmeros são ainda provi- 
sórios e estão a ser atualizados 


Eleições europeias permiti- 
rama votação em mobilidade 


combasena votação no estran- 
geiro, faltando ainda algunscon- 
sulados por apurar. 

Pela primeira vez e pora elei- 
ção europeia ser de círculo 
único, foi el votar em 
qualquer mesa de voto no país 
ou no estrangeiro, bastando 
apresentar o documento de 
identificação civil. A operação 
exigiu a desmaterialização dos 
cademos eleitorais. 

O MAI não dispõe ainda dos 


dados da votação em mobili- 
dade por distribuição geográ- 
fica e remeteu para o que está 
previsto na lei que criou este 
regimeescecional, ou seja, será 
a Comissão Nacional de Elei- 
ções (CNE) a fazer o relatório 
sobre o voto em mobilidade, 
no prazo detrês meses. 

A mesma lei prevê que a se- 
cretaria-geraldo MAI contratará 
umaauditoria para avaliara ro 
bustez, segurança e fiabilidade 
do sistema de cademos eleito- 
rais desmaterializados e reme- 
terá ao Governo, ao parlamento 
IE os resultados, no prazo 
de seis meses após a eleição. 

As eleições para o Parla- 
mento Europeu realizaram-se 
no domingo, 9 de junho, para 
eleger 21 deputados portugue- 
ses. Estavam recenseados 10,8 
milhões de eleitores eataxa de 
abstenção registada no do- 
mingo foi de 63%, ainda se- 
gundo os dados provisórios. 


EUA e Ucrânia 
assinam acordo 
de segurança na 
cimeira do G7 


Os presidentes dos EUA e da 
Ucrânia vão assinar hoje um 
acordo bilateral de segurança, à 
margem da cimeira do G7. O 
conselheiro de segurança na- 
cional, Jake Sullivan, disse que 
o acordo não envolverá direta- 
mente as tropas norte-ameri- 
canas nadefesa da Ucrânia con- 
traa invasão russa -umalinha 
vermelha traçada por Biden, 
quetemeser arrastado para um 
conflito direto entre as potências 
com armas nucleares. No final 
da reunião, os dois assinarão 
um acordo bilateral de segu- 
rança, especificando que o 
apoio «continuará por muito 
tempo no futuro», acrescentou. 
Os deres do G7, as sete demo- 
cracias mais ricas do mundo, 
reúnem-se entre hoje e sábado 
em Apúlia, no sul da Itália, com 
as guerras na Ucrânia e Médio 
Orientenaagendae umfocona 
América Latina e África. Entre 
osconvidados dacimeiraesão 
o Papa Francisco, o Presidente 
ucraniano Volodymyr Zelensky 
eo primeiro-ministro indiano, 
Narendra Modi.« 


Oito mortos em ataque 
à cidade natal de Zelensky 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos oito pessoas morreram 
e outras 2l ficaram ontem feri- 
dasnumataquerusso com mís- 
seis a Kryvyi Rih (centro), a ci- 
dade natal do Presidente ucra- 
niano, Volodymyr Zelensky: 

«O número de mortos subiu 
para oito. Pelo menos 21 pes- 
soasficaram feridas, incluindo 
duas crianças. Outras quatro 
pessoas estão desaparecidas», 
informouo ministro da Admi- 
nistração Intema ucraniano, 
Igor Klymenko, através doser- 
viço de mensagens Telegram. 

Nas redes sociais, Zelensky 
publicou um vídeo gravado pe- 
las equipas de salvamento em 
Kryvyi Rih, que mostrava as 
buscas por sobreviventes entre 
os escombros de um edificio 
ainda em chamas. 

O Presidenteucraniano ape- 
lou mais uma vez aos aliados 
ocidentais da Ucrânia para que 
forneçam novos sistemas de 
defesa aérea para combater os 
ataques russos «Osmodemos 
sistemas de defesa aérea po- 
dem proporcionar a máxima 
proteção às pessoas, às nossas 


cidades e às nossas posições. 
Precisamos deles o mais pos- 
sível», acrescentou. 

O líder ucraniano já tinha in- 
sistido neste pedido na terça- 
«feira, durante uma visita a Ber- 
lim, que acolheu esta semana 
uma conferência intemacional 
paraareconstrução da Ucrânia. 
«Todos os dias e a todas as ho- 
ras, oterrorrusso mostra que a 
Ucrânia, juntamente com os 
seus aliados tem de reforçar as 
suas defesas aéreas», afirmou 
Zelensky, quando divulgou o 
primeiro balanço dasvitimas do 
ataque à sua terra natal. 

O chefe de Estado ucraniano 
apresentou condolências àsfa- 
mílias das vítimas e afirmou 
queosserviços de emergência 
ainda estavam a trabalhar no 
local do ataque. Situada na re- 
gião de Dnipropetrovsk, no 
centro da Ucrânia, a cidade de 
Kryvyi Rih tinha mais de 
600.000 habitantes antes da 
guerra. Esta cidade industrial, 
onde Zelensky cresceu, foialvo 
de numerosos ataques letais 
russos desde o início da inva- 
são, em fevereiro de 2022.4 
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TELEFONES DE URGÊNCIA 


Avero 
Bombeiros Novos 

eSoc Náufragos 234422. T22 
Bombeiros velhos 234422122 
Brigada de Trånsto 234423429 
Praçatáis (Av) 234 423766 
——  fEstação) 234 422043 
eo mmo 
EDP (avarias) Boo 506. 


Hospital 2 o 
Centro de Saile aaa Barvo, 
Polícia Judieiária 234376000 
Posto Médico de Avelo 234427571 
psp jo 290/2: o 
Lusitania Gas- Gås Natural 800200157 
ANADIA. 

TasisTour 234728007 
AgueDa 

Bombeiros Voluntários 234610100 
o 234622343 
EDP (avarias) B00 506506 
GNR 234622417 
Hospital 23461 000 
Rodoviária Boralitoral 234622615 
Serviços Murici. (avarias 6222: 
Lusitania Gas - Gås Natural 808200157 


FARMÁCIAS 

AGUEDA- Farmácia Ala -ReLuls MURTOSA - Farmácia Portugal 
de Camões &Telt 23aqa3m4 -Avenida do Emigrante 69. 
ALBERGARIA VELHA frac CD- Telf: 234867872 
“Farmácia Martins Ferreira OLVERA DE AZEMÉS -Farmácia 
- Avenida Napoleão, 2. Albergaria- Santos -Rus Dr-Emesto 
Toalha» Telk 234525740 

ANADIA Farmácia Central -i 

Eng Tavares da Siva, 

Anda Telt 2315152 


AROUCA -Farmácia Gomes 
de Pinho = Av, 25de Abril 

Edit, Alo da Estrada 3 

~ Telis 256944125 

AVEIRO - Farmacia Lemos 

= Rua 5 Brás. 150. Santa Joana 
“Teit: 234341088 

CASTELO DEPANA- Farmácia. 
Adriano Moreira - Praça 

da República - Telf: 295689440 
ESPINHO - Farmácia Fiais a 
iaa Ana Telk zevaanços 
beer -Telf 234551242] Farmácia 
Pardihó = Tel 234851288 Vouga- Ax Joaquim Martins 146, 
AHAVO Farmacia Morais Pessegueiro do Vouga 

= Avenida José Estevão 513. = Telt 234551776 | Farmácia União 


ciado Cavaco -R. António 
Martins Soares Leite, 42, frac. E 
-Telt 256378074 

S.L DA MADEIRA - Farmácia 
da Estação - Av. D: Renato 
Araújo na Telf: 256200590 
SEVER DO VOUGA Farmacia 
Martins- Rua do Comércio, 37 


Gafanha da Nazaré» Tel. = Rua da Cabeçada lote A, 
2687 Talhadas - Teik 23456116 

-Farmácia Siva VAGOS- Farmacia Tavares, 
Campos -Rua Joaquim Cruz, p, - Rua Dr: Mendes Correia (Pai) 
Pampilhosa -Telf:zm9agzas | Telk 234791685 


Farmácia Miranda suc - Rua VALE DE CAMBRA - Farmácia 
Matos- Avenida Camilo Tavares 


de Matos. 281 - Telf: 255472690 


TÁXIS 


Aveiro 
Centr Rádio T. Aveiro 

n26 
A TAI] 967 452 aaa / 2677779 


234059012 /938 202121 
Central Radiota 234 385799 
Praça da Avenida 234423700 
Praça da Estação 234 a22 943 
Praga Feira Nova EER] 
Pr Tisis- Bara (Fao) 234085244 
Praça Tanis Esgueira EE 
Tam Sales (caca) 66495347 
Anadia 
AO Ti Messianicos 
22% 756 889/96 Goa Sao 
Taxistoue anada, 
Mérito Conforto Táxis 
234098298 /97 18187 
234622 642 


“Bs 6rgon 


TaxistourAgueda 234728007 
Mério Conforto Tasis 

234098 298 /97 218187 
Gafanha da Nazaré 
Cemtro tanis 234085244 
Praça de Táxis 234 361235 
lhavo 
Táxis de havo 234322358 
Mérito Conforto Tisis 

234008 398/917 218187 
Olveira de. 
Praça Ta 256682230 
Olveira do Bairro 
Auto Tinis Messianicos 

234 758 889/965 604 849 
Taxistour Oia 234728007 
Mérito Conforto Tisis 


234008 398 /97 218187 


Plaza 


farmácia | 
moura glicínios 


Glicinias Domingo a 5º feira: 9h00 -22h00 
6ºfeira e Sábado: 9H00 - 23H00 


evraG etnias 


14de junho - sexta-feira 


Mensais: Castelo (Vila CA, Pombal); Abi (Pombal); Meirinhas (Pombal Tocha. 


(Cantanhede) e Couto-Souselo (Cinfães) 


Mensais: (2.º sexta-feira): Lourosa (Santa Maria da Feira; Guia (Pombal); Fortinha 
(Agueda) Arrimal (Porto de mós): Camarmeira (Porto de Mós); Segadäes (Águeda) 


“Semanais: Pombal (mercado) Trancoso (mercado); Marinha Grande (mercado); S. 
“João da Madeira (mercado): Sertã; Oliveira do Hospital Ansião; Avelar (Ansião); 
Lalim (Lamego); Oleiros; Penalva do Castelo; Porto de Más e Avanca (Estarreja). 
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UsteiGa got uso aaa 


*ODiário de Aveiro não se responsabiliza por eventuais akerações na programação 


OP garnar -Carta do Diz Reide 

Copas, que significa Poder de Con- 
cretização, Respeito Vai sentir-se l- 
berta para expressar os sentimentos. 
Poderá voltar a amar. Possivel falta 
deenergia, Deve alimente-se melhor. 


dó operaene orgu we 
ca Excentricidade. Oportuni 

ae para am ovo compromisso 
Parta à ventura! Para ar ao. 
“ie faça vapores cem camomia. 


Gémeos -canta dooi: 

TI Fero que sanea Novo Cido de 
Vad ed chegou para hent 
Dê um nowo ânimo s aa dao 
Tosa Para proteger a pele comarema 
Ecs! 


GO Caranguejo Carta do Dia:7 de 

> Ouros que significa Trabalho. Quebre 
arotina Surpreenda o seu amor com 
um jantar luz das vela. Faça erae 
mes de rotina com a jèn- 
Cia Cuide da sua saúde, 


Leto Carta do Dix de Copas que 

Sl sign Amor No amar esti em ta 
Ega urma declaração ao seu ar Se 
Term tendència pafa solar de cars 
toma mais amendoins barra. 
Fome vitaminas. 


TR HEEE Cra do Di: As de Paps, 
que sgnfica Energia, inidativa È pro- 
el gue receba uma vt espe 
Ficará felz. Faça passeios aoar 
ire: Reimse € ganhe boas eng 


Balança Carta doDia:7 de Copas, 
que significa Sonhos Premonitóros 
Poderá tor um sonho muito bom. 
Peça ajuda a Deus para concretizá. 
Previna infeções urinárias bebendo. 
chá de barbas de milho, 


b 


Escorpião Carta do Dia: A Tempe- 

Thy farça que ía Equilibria vasen- 
tire felz Partihe esse sentimento 
coma pesson que tem aolado Man- 
tenta a pele bonita comendo mais. 
iogurte. 


jtärio Carta do Dix de Es 

AČ Sa que ia Mau ram 
merto Angustia Para afastar a 
angasta que temno coração sai 
omn o seu par Para fortalecer as 
Unhas coma couves de Bea. 


-Carta do Dia: 7de Es 
jas, que significa Novos Planos, In- 
terferências, Confie no seu par. Uma 
relação saudável só se consegue com 
mança. Para prevenir a osteopo- 
Tose coma maçãs. 


“Aquário -Carta do Dia: O Mundo, 
que significa Fertilidade. È provável 
“e he digam que a famila vai au- 
mentar Será uma alegria. Ser 

que fizer uma refeição pesada Deba 
Um chá verde. 


z 


Pees- Carta do Dia Tore, que 

H anite Conos enades ta: 
ie Passe ado de aries 
namiot ani tto aira E PASA 
vefque ia a caber cond 
epa 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


'osose8 isesy 6 juro too B 
eung senny qu esesay 9 oaa S 
woqai:eo + onueg serg E seuas 

Jore4 = ney edn 1 SeA 
'opeqy osn tu suy ejeg or oun tomuy 6 
sepesoway gea inges aed 9 

aesa yS sonpisod + mjaa ean E 

sony 1eeD z ewy e8aJO 1- ste uozuom 


SOLUÇÕES suvoku 
gga gaon ongp 
uoa ngo nnn 
ggg gnga 0gp 
gaon gogg ogg 
poo non gop 
gogn gago 
gaogao goor 
anG goon pag 
gongana ooge 
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Rafael Mújica integra “Onze do Ano” da Liga 
O avançado espanhol Rafael Mújica, que foi o terceiro melhor marcador da | Liga, com 


20 golos ao serviço do Arouca, foi eleito para o “Onze do Ano” da prova, numa eleição D es (o) rto 
levada a cabo pelos capitães e treinadores das equipas que disputaram a competição. p 


Gonçalo Noites sagra-se — Gificcisio dos títulos 
campeão mundial e faz distritais até domingo 


história na Grécia 


Inédito O lutador de São João da Madeira conquistou o primeiro título . 
da categoria de elite ao nível de seleções e fez tocar o hino em terras helénicas 


e A 
copia 


Gonçalo Noites brilhou no 
Campeonato do Mundo de 
Muaythai, que se disputou no 
passado fim de semana, em Pa- 
tras, na Grécia, ao sagrar-se 
campeão mundial na categoria 
de-75kg Elie, após derrotar, na 
final, o suíço Tim Schlapbach, 
num combate emocionante. O 
lutador português, natural de 
São João da Madeira eatleta da 
Iron Legs Academy, fez história 
nacidadegrega já que conquis- 
tou o primeiro título mundial 
para Portugal ao nível de sele- 
ções, fazendo ouvir-se o hino, 

A fantástica prestação foi a 
confirmação da qualidade e do 
excelente momento de forma 
de Gonçalo Noites, que possui 
no seu palmarés várias con- 
quistas intemacionais, Foi cam- 
peão europeu júnior -7lkg de 
muaythai em 2018,anoemque 
se sagrou vice-campeão mun- 
dialnamesma especialidade, Já 
foi também, campeão domun- 
do sénior -70kg de KI, em 2022, 
e,no seu currículo, conta ainda 
com outros resultados de re- 
levo: campeão ibérico júniorde 


doistreinadores) faz umbalan- 
qo muito positivo. «Apresentá- 

mo-nos com muita motivação 
e determinação, com a certeza 
que iriamos deixar a nossa 
marca. E não poderia ter cor- 
rido melhor, porque consegui- 
mos elevar a bandeira de Por- 
tugal ao lugar mais alto do pó- 
dio e ouvir o hino nacionab, 
vinca. Miguel Marques agra- 
dece às «três "máquinas" que = — - 
grandiosamenterepresentaram Beira-Mar e Galitos são os anfitriões das provas 
as cores nacionais e nos en- 


chem de orgulho. Mas, igual- Basquetebol Y Jánosetormasculino, na dis- 
mente, aos seus treinadores, sub/ią puta do cepro distital, junta-se 
que são, sem dúvida, um gran- ao Beira-Mar, que acolhe a 


de pilar deste sucesso. Estas JOGOS Há, a partir de hoje, prova, o Galitos, campeão em 
medalhassão o culminardeum uma verdadeira maratona de titulo, GICA, Sanjoanense, Ova- 
trabalho árduo». O técnico es- jogos para acompanhar, em — rensee Oliveirense, 
ouro sub/23 -75kg na Taça do atletas. Assistiu-se a um exce- tende os seus agradecimentos — Aveiro, até ao próximo domin- Até domingo, todas as equi- 
Mundo de Muaythaic medalha lente desempenho da seleção à «Federação, por todo o exce- go, quevão determinar oscam- pas terão pela frente cinco jor- 
deprataem muaythai-Tlkgnos portuguesa na principalemais — lentetrabalho eesforçoquetem peðes distritais sul/14, mascu- nadas, sendo que no sábado fa- 
Jogos Europeus (2023). competitiva provademuaythai desenvolvido comasnossasse- — linosefemininos daAssociação = rão dois jogos. A competição 
O atleta sanjoanense teve a domundo,quelevouoselecio- — leções, para que estejamos de Basquetebol de Aveiro. promete ser intensa, emotiva 
melhor prestação dostrêslusos nador nacional, Miguel Mar- sempre nos principaiscampeo- O Galitosé oanfitriãodapro- de vencedor incerto, mas o fa- 
querepresentaram Portugal na . ques, a referir que «finalizâmos natos mundiais» enãoesquece va feminina, que, para alémda . tor-casade “galináceas'e“auri- 
Grécia, sendo que todos subi: maisum campeonato ao servi- «os portugueses que nos apoi- formação “galinácea”, juntará negros” poderá ter o seu peso, 
ramao pódio. Filipa Correia de. ço da nação portuguesa de am incondicionalmente». Beira-Mar, Oliveirense, Ova- atéporqueasduasequipas vão 
Évora, foi segunda classificada Kickboxing e Muaythai com o «Um grande obrigado tam- rense, Esgueirae GICA, equipas surgirem prova motivadas, de- 
econquistou amedalhade pra- sentimento de devercumprido — bémao meubraço direito-trei- — que*sonham"comotítulo, que, pois de no último domingo te- 
ta em -Slkg elite frente a uma — euma enorme gratidão pores- . nadoradjunto Manuel Pacheco na última época, foi conquis- = rem vencido asrespetivas Taças 
adversária da Turquia Joel Go- = tar ao lado destes atletas a re- -, que também foi incansável tado pelo clubeesgueirense. Nacionais « 
Iaço, de Leiria terminouacate- presentar o nosso país». neste Campeonato do Mundo. 


Miguel Marques e Gonçalo Noites após a grande conquista 


muaythai (2019),vice-campeão goria de -54kg elite na terceira “Temos consciência que esta- 
europeu júnior -Tlkg de KI posiçãoeobteveamedalhade Elogios do aveirense mos entre os melhores mun- 
(2019), vice-campeão europeu bronze, após vencer um pres- Miguel Marques diais e estes resultados moti- feto heróica) rea 
sub/23 -7ikg de muaythai tigiado atleta do Cazaquistão. O treinador, também avei-  vam-nosa trabalhar continua- Hojefltjomada Hoje/itjomada 
(2022), medalha deourosub/23  Portugalfoiumdos paísesre-  rense,apesarde Portugalteres- mente paraelevar anossaban- 19 GatosBoraMor 19 BetaMar CA 
“Tl kgno Open Intemacionalde - velação dado que apresentou tado representado por apenas deira através do nosso des- Ria = aan Fri 
Muaythai (2022), medalha de uma seleção com apenas três cinco elementos (três atletas e. porto», concluiu. « 
Amanhã/2ºjomada. Amanhã/2º jornada 
19r Beira Ohana 19 GCA Sanipannse 
20h20:Ovarense Esgueira 20h20:Ovarense-Galitos 


Orlando Pereira chamado à seleção Fi ia 


Futsal k 
Sub/15 masculinos Ay 


ELEITOS A Seleção Nacional 
sub/15 masculina de futsal vai 
regressaraostrabalhos,na pró- 
xima segunda-feira, para efe- 
tuarum estágio de três dias em 
Viana do Castelo, que, para 


Sh Orareeira Mr IOwarerse GICA 
além de três sessões de treino, miltaemchibesdaAssociação Barros, do Nun'Álveres; Ber- hresian j e oenina 
integra, ainda, dois enconrtos de Futebol de Aveiro amerecer nardo Borges, João Antão e 
depreparaçãocomaFrança a confiança da equipa técnica, Martim Silva, do Benfica; Ale- pandi ear 

O selecionador nacional, que“chamou’,ainda,osseguin- xandre Gaspar, João Carvalho, Spe erii S, 
Emídio Rodrigues convocoul4  tesjogadores: Dinis Berardo,da Raul Estevese Rodrigo Firmino, “O Edo Oiererse 1810 Gatos Sarjoarerse 
atletas, merecendo destaque a Academia Condeixa; Miguel doSporting. nan , 
chamada de Orlando Pereira Castro, Tiago Cunha e Tomás Querosjogos, querostreinos, Pensei Peida 
Ojovem pivô do Saavedra Gue- Sá, do Caxinas; Tiago Salvado, vão decorrer no Pavilhão José JetGOEqueiaBéraMar JOCOGaneGICA 
desémesmooiúnicostitaque do Leões Porto Salvo; Bruno. Natário, em Viana do Castelo. « 1810 Gains Ofvererse 14h40 Bera MarSrjenense 
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DESPORTO 


Primeiras pedaladas da Volta a Portugal 
serão dadas nas estradas da região 


Etapas Águeda recebe o pról ogo = a 24 de julho e, no dia seguinte, o pelotão parte de Sangalhos 


para a primeira etapa da 85: e: 


Ciclismo 

Es So 
Águeda, a “Capital da Bicicleta”, 
vai receber o prólogo da 85º 
Volta a Portugal, que arranca a 
24 de julho e que se prolonga 
até 4 de agosto, com Viseu, Ci- 
dade Europeia do Desporto 
2024, a ser palco do contrarre- 
lógio final, No total, oscercade 
130 ciclistas vão ter pela frente 
1540,1 quilómetros, com 32 pré- 
mios de montanha e 27 metas 
volantes. 


Início bem exigente 
A edição de 2024 fica mar- 
cada pelo regresso de Águeda, 
como início da prova, 37 anos 
depois da edição ganha por 
Manuel Cunha (Sicasal/Tor- 
reense), em 1987. Recorde-se 
que a Sabgal-Anicolor tem a 
sua sede na cidade aguedense 
equererá, logono primeiro dia, 
assumira camisola amarela. 
Avila do Crato, marcando a 
passagem pelo Alentejo, e Pene- 
dono, na sub-região do Douro, 
são as estreias absolutas desta 
edição. Simbólica será, também, 
a segunda etapa, que, ligando 
Santarém a Lisboa (Marvila), 
evocaráa memória do Capitão 
Salgueiro Maia, que liderou a 
coluna militar que saiu de San- 
tarém para Lisboa em 1974, as- 
sociando, desta forma, a 85º 
Voltaa Portugal àscomemora- 
qõesdos 50 anosdo25 de Abril 
Este ano, vai assistir-se a um 


A primeira etapa da Volta a Portugal terá o seu tiro de partida em Sangalhos 


início de prova particularmente 
exigente, marcado pelo facto de 
a primeira, terceirae quarta eta- 
pas terminarem em alto. Após 
o prólogo de 5,6 quilómetros 
disputado na cidade aguedense, 
atirada inaugural, em que o pe- 
lotão sai de Sangalhos, em Ana- 
dia, terminano Observatóriode 


Vila Nova, numa contagem de 
primeira categoria, em Miranda 
do Corvo, que se estreou em 
2022, com de Frederico 
Figueiredo, e esteve ausente no 
traçado do ano passado. Logo 
noterceiro dia, os ciclistasterão 
pela frente a ascensão à Torre, 
e, no dia seguinte, a anteceder 


o dia de descanso, terão pela 
frente o sempre temido inalno 
empedrado da Guarda. 


Será Colin Stussi 
capaz de "bisar"? 

Será neste contexto que ra- 
pidamente vamos perceber 
quem serão os principais pro- 


As equipas presentes na 85. edição 


Entre as 17 equipas presen- 
tes, destaque para a Vorart- 
berg, do atual campeão, que 
vai surgir em Portugal em 
busca de defender o título 
de 2023,e para as espanho- 
las Caja Rural, Euskaltel- 
Euskadi, Kern Pharma e 
Burgos-BH, as únicas do se- 
gundo escalão internacio- 
nal, 


As proponentes internacio- 
nais incluem a Parkhotel 
Valkenburg, dos Países Bai- 
xos, a Echelon Racing dos 
Estados Unidos, e a mexi- 
cana Petrolike, que se jun- 
tam às formações nacionais. 
ASabgal-Anicolor é o prin- 
cipal destaque do contin- 
gente luso, com o uruguaio 
Mauricio Moreira, vencedor 


em 2022, à cabeça, à qual se 
juntam ABTF-Feirense, AP 
Hotels&Resorts-Tavira-Fa- 
rense, Aviludo-Louletano- 
Loulé Concelho, Credibom- 
LA Alumínios-MarcosCar, 
Efapel, Gi Group Holding- 
Simoldes-UDO, Rádio Po- 
pular-Paredes-Boavista e 
Tavfer-Ovos Matinados- 
Mortágua « 


ição da “Grandíssima”, que termina em Viseu, a 4 de agosto 


tagonistas a assumiro lugar do 
suiço ColinStussicomo vence- 
dorda Volta a Portugal 

Desde 1977, ano de início da 
“Portuguesa”, Bragança vai re- 
ceber pela 17 vezo formato de 
chegada e partida de etapas, 
passando o'testemunho"a Bo- 
ticas, onde a seletiva subida à 
Aldeia de Tomeiros marcará 
definitivamente a passagem pe- 
las Terras do Barroso, A “rota 
dovinho verde" está espelhada 
na tirada que liga Felgueiras a 
Paredes,coma“Capitaldo Mó- 
vePareceber de novo umache- 
gada de etapa 28 anos depois 
davitória do lituano SaliusSar- 
Kauskas (Recer - Boavista). 

Do alto do Monte, o impo- 
nente Santuário deSanta Luzia, 
em Viana do Castelo, vai “ver"a 
partida da etapa mais longa da 
Volta -cercade 82 quilómetros, 
da sala de visitas do Minho ao 
mítico empedrado da Praça 25 
de Abri, em Fafe onde perdura 
o recorde de Cândido Barbosa 
com quatro vitórias, a etapa 
será a antecâmara do decisivo 
fim de semana. 

AMaia serão palco de partida 
paraa última etapa em linha, e, 
certamente uma das mais exi- 
gentes, comas Serras do Marão 
e Alvão a endurecer a jomada 
até Mondim de Basto onde, 
desde 1978, o mítico Santuário 
da Sr* da Graça receberá pela 
45º vez a prova. 

A Cidade de Viriato há muito 
que se constituiu como um dos 


ASETAPAS 


24 jul: Prólogo, Águeda 
(CRI), 5,6 km. 

25 juk: 1? etapa: Sanga- 
lhos-Observatório de Vila 
Nova, 158,2 km. 

26 jul: 2º etapa: Santa- 
rémMarvila, 164,5 km. 

27 jul: 3.º etapa: Crato- 
Torre, 161,2 km. 

28 jul: 4º etapa: Sabugal- 
Guarda, 164,5 km. 

29 jul: Dia de descanso. 
30 jul: 5 etapa: Pene- 
dono-Bragança, 176,8 km. 
31 jul: 6. etapa: Bra- 
gança-Boticas, 1691 km. 
Tago: 7. etapa: Felguei- 
ras-Paredes, 160,4 km. 
2ago: 8: etapa Viana do 
Castelo-Fafe, 182,4 km. 
3ago: 9º etapa: 
Maia-Senhora da Graça, 
170,8 km. 

4ago: 10. etapa: Viseu 
(CRI), 26,7 km. 


mais importantes municípios 
da Volta. É nesse contexto que 
Viseuirdacolher pela oitava vez 
ofinaldaprova,numaluta con- 
trao cronómetro, que terá epí- 
logo na Avenida da Europa. 

Sobre o vencedor da Volta a 
Portugalimporta saber se Colin 
Stussi consegue igualar o feito 
do último ciclista a vencer a 
provaem dois anos consecuti- 
vos, no caso Gustavo Veloso, 
quetriunfouem 2014€ 2015, 0u 
se haverá um novo vencedor 
apósos266 quilómetrosdees- 
forço em solitário. « 


XII Rota da Mamoa centra atenções no próximo domingo 


am ge 
41,56 e 67 quilómetros 


PROVA A XII Rota da Mamoa 
- Municipio de Aveiro realiza- 
-senodomingo.O evento conta 
como apoio do município avei- 
rense, o que, segundo o presi- 
dente dos Agarrados ao BTT/ 
IRBAL, Filipe Silva, «credibiliza 
edáprojeçãoàúnica prova/ro- 
tade BTTqueserealizano con- 
celho de Aveiro e que muitos já 
a apelidam como sendo uma 
das melhores daregião». 


A Rota da Mamoa, este ano, 
irá ter três percursos. A Meia 
Maratona, comcerca de 4l qui- 
lómetros, mas comum graude 
dificuldade menor em relação 
a outros anos, já que foi dese- 
nhada para permitir quetodos 
aqueles que gostam de BTT 
possam usufruir de “trilhos a 
sério”. A Maratona Curta, por 
sua vez terá aproximadamente 
56 quilómetros e um grau de 
dificuldade superior, exigindo 
aos praticantes desta modalida- 
de de duas rodas maiores ca- 


Oevento do Agarrados do BTT junta sempre centenas de atletas 


pacidades físicas e técnicas. Já 
aMaratonade Eles, prova que 
conta para a quarta Taça Re- 
gional de XCM da Associação 
de Ciclismo da Beira Litoral terá 
aproximadamente 67 quilóme- 
tros e será apenas disputada 
poratletas federados. 

Aos participantes detodasas 
distâncias aorganização, a car- 
go dos Agarrados ao BTT, ga- 
rante abastecimentos sólidos e 
líquidos a possibilidade de ba- 
nho e lavagem das bicicletas, 
mas sobretudo, uma experiên- 


ciaemtrilhos únicos, degrande 
beleza 

Apartida será feita porboxes, 
porordem deinscrição (não ha- 
verá separação inicial), a partir 
das9:30 horas, no Cais da Fonte 
Nova, àfrente do Centro Cultu- 
ral e de Congressos de Aveiro, 
onde também estará colocada 
alinhade meta. 

Em paralelo, decorrerá uma 
caminhada, de cariz solidário, 
já quea organização irá apoiar, 
comumvalormonetário,aAs- 
sociação Bisturi Humanitário. 4 
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Economia / Empresas & Negócios 


Dias Ferraz Clinic aposta 
na medicina estética 
com “Ultraformer” 


Tratamentos não-invasivos Novo equipamento de ultrassom (HIFU) da clínica 
promove firmeza dos tecidos e renovação de colagénio para proporcionar 
«uma pele mais jovem, além de melhorar o contorno facial e corporal» 


A Dias Ferraz Clinic, localizada 
na Rua Conselheiro Luís de Ma- 
galhães, surgiu no centro da ci- 
dade de Aveiro com o principal 
objetivo defomeceraos pacien- 
testratamentos focados no seu 
bem-estar. «A Dias Ferraz Clinic 
= Medicina Estética prima pela 
qualidade, segurançae confian- 
gados pacientes personalizan- 
do cada tratamento de acordo 
com sua necessidade e devol- 
vendo conforto eautoestima a 
quemnos procuras, indica a di- 
nica, que acredita que o futuro 
damedicina estéticasedeveba- 
sear «em tratamentos não in- 
vasivos, que não modificam a 
forma do rosto e que acompa- 
nham a evolução da pele ao 
longo dos anos». 
Nestesentido, a aposta da cli- 
nica passou pela aquisição, re- 
centemente, do primeiro apa- 
relho “Ultraformer Trata-se de 
umequipamento deultrassom 
(HIFU) que promove firmeza 
dos tecidos e renovação de co- 
lagénio para proporcionar «u- 
ma pele mais jovem, além de 
melhorar o contorno facial e 
corporal». Pode ser realizado 
emtodos ostiposde pele sem 
requerer cuidados especiais an- 
tes ou depois do tratamento. 
Os responsáveis explicam 
que este aparelho transmite 


energia térmica às camadas 
mais profundas da pele, au- 
mentando a sua contração ees- 
timulando a produção de cola- 
génio, melhorando a qualidade 


LIFTING FACIAL 


da pele sem necessitar de qual- 
quer método invasivo ou pro- 
cedimento cirúrgico. Relativa- 
mente às vantagens, o “Ultra- 
former” aborda as camadas 


Depois 


mais profundas da pele para 
conseguir um efeito “ting"no 
rosto, para além de promover 
a firmeza dos tecidos a nível 
corporal com efeito remodela- 


dor. O paciente pode receber 
tratamentos personalizados, 
tanto faciais como corporais, 
devido àtransmissãoestávelde 
energia. A eliminação de gor- 
duraacontece através de ondas 
decaloremitidas que rompem 
as membranas das células adi- 
posas, formadas por trigliceri- 
deos, que depois são trans- 
portadas através do sistema 
vascular elinfáticoatéao figado. 
«Este processo é possível graças 
ao metabolismo natural do or- 
ganismo», referem. 

O “Ultraformer” oferece tra- 
tamentos cómodos com o seu 
sistema detransdutores de de- 
sign único. Pode ser aplicada 
anestesia em pomada, previa- 
mente ao tratamento, Durante 
o tratamento, é possível sentir 
uma dor mínima ou um leve 
incómodo na área tratada, mas 
«desaparecem rapidamente, lo- 
goapós o tratamento». 

Podem fazer este procedi- 
mento os pacientes comdiver- 
sas condições da pele, desde li- 
nhas finas, rugas e flacidez no 
rosto, gordura abdominal dificil 
de eliminar ou aqueles que de- 
sejam um contorno corporal 
mais definido. A consulta pode 
ser agendada pelo número 913 
831 447 (chamada para a rede 
móvel nacional). « 


Região Centro em destaque na entrega 
dos prémios Cinco Estrelas Regiões 2024 


DISTINÇÃO Pelo sétimo ano, 
o Centro do pais - que inclui os 
distritos de Aveiro, Castelo Bran- 
co, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu - é uma das 
regiões mais premiadas, com 
70 prémios Cinco Estrelas: 35 
ícones regionais e 35 marcas 
locais. 

Este ano, no distritode Aveiro, 
osvencedoresforamosseguin- 
tes: na doçaria regional, desta- 


caram-seosovos-molesnaco- 
zinha tradicional portuguesa, o 
Leitão à Bairrada; nas praias, a 
Praia da Barra; nas reservas, 
paisagens e barragens, a Mata 
Nacional do Bussaco; nas festas, 
feirase romarias a Viagem Me- 
dieval, nas residências sénior, 
as residências Montepio; nos 
“stands” multimarca, o Salsa- 
motor; nos serviços óticos, o 
OMB Grupo Óptico; nas clini- 
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cas médicas a Ibervita; nas con- 
fetarias a Rainha; nos Centros 
Comerciais, o Glicínias Plaza, 
nos espaços de “coworking”, o 
Ocupa Cowork Aveiro; no tu- 
rismo de natureza, o Gmo da 
Vinha; no turismo rural, a 
Quinta Vilar e Almarde; e nas 
hamburguerias, o Hard Bar. 
Para chegar às marcas ven- 
cedoras, que se distinguiram 
pela sua qualidade, de norte a 


sul do país, estiveram envolvi- 
dos454 mil consumidores que, 
emvários meses de testes, ava- 
liaram mais de 1036 marcas, 
das quais apenas 128 consegui- 
ram provar a sua excelência e 
conquistar o prémio Cinco Es- 
trelas Regiões 2024. Para co- 
nhecer a lista completa das 
marcas e ícones regionais ven- 
cedores, pode consultar https:// 
reinco-estrelaspt/. « 


Escolas do 
distrito podem 
candidatar-se 
ao prémio 
Sonae Educação 


A Sonae informa que as esco- 
las públicas e privadas do dis- 
trito de Aveiro, bem como as 
associações que desenvolvem 
projetosinovadores na área da 
educação, já têm a possibili- 
dade de se candidatar ao pré- 
mio Sonae Educação, que vai 
distribuir um total de 150 mil 
euros pelos projetos que forem 
selecionados. 

Trata-se de um prémio que 
tem por objetivo promover a 
inovação e a inclusão na edu- 
cação em Portugal, distinguin- 
do projetos que contribuam 
para melhorar o acesso e a 
qualidade da educação em 
Portugal, em todas as fases do 
ciclo de aprendizagem. 

Depois do sucesso da pri- 
meira edição, com mais de 400 
candidaturas, para o ano de 
2024, a Sonae decidiu aumen- 
tar em 50 por cento o valor 
monetário do prémio, de 100 
mil para 150 mil euros, visando 
estimular o surgimento demais. 
iniciativas inovadoras na área 
da Educação em Portugale re- 
forçar o número de projetos 
apoiados, 

A ideia é «premiar projetos 
que promovam abordagens 
educativas inovadoras e que, 
porvia daeducação, qualifica- 
ção ou requalificação, contri- 
buam para a mitigação de fa- 
tores de desigualdade ou ex- 
clusão, fomentando uma so- 
ciedade mais inclusiva, capa- 
citada e resiliente». 

Conformeindicou João Gün- 
ther Amaral, membro do júri e 
administrador executivo da 
Sonae, «a educação é o mais 
poderoso elevador social, fun- 
damental para acelerar o de- 
senvolvimento individuale da 
sociedade, e para combater as 
desigualdades». 

Assim, pela primeira vez, as 
escolas públicas podem can- 
didatar-se ao prémio Sonae 
Educação ebeneficiar doapoio 
financeiro e do“know-how”da 
Sonae. 

As candidaturas estão aber- 
tas até ao próximo dia 30 de 
junho deste ano. 

As entidades podem candi- 
datar-se comum ou mais pro- 
jetos, mas apenas um poderá 
ser premiado. 

No total, o valor do prémio 
Sonae Educação será dividido 
por três ou mais projetos. « 
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Vaiapraia, Batida e EU.CLIDES 
são os nomes de cartaz do Cais à Noite 


Ílhavo O espaço cultural localizado na Costa Nova volta a acolher mais uma edição do evento cultural promovido 
pelo 23 Milhas. Os encontros estão marcados para 26 de julho e ainda nos dias 2 e 9 de agosto 


O Cais Criativo da Costa Nova têm o custo de seis euros. Os J Pedro Coquenão, a iniciativa em Cabo Verde em 1996, cres- 
recebe, este ano, duranteo ciclo bilhetes estão disponíveis na I apresenta-se em “djsel,noCais ceu em Portugal e, aos 8 anos 
de a eletrónica, os proje- Casa da Cultura de Ílhavo, Fá- à Noite. Em Londres, tomou- de idade, entrou no Conserva- 


tos Vaiapraia, Batida e EU.CLI- = brica das Ideias da Gafanha da 
DES, Organizado pelo 23 Mi- Nazaré e “online”, na BOL. 
Ihas,o projeto cultural do muni- 
cipio de Ílhavo, oevento celebra 
e protesta a arte musical, aù no dia 26 de julho. Trata-se de 
som detrêsartistasdiversifica- «um projeto de amor emqueo 
dos, entre o “rode, o “punk”, o. processo social acompanha o Dolores e um inédito com ou a sua primeira música a 
“house”, o “Kuduro”, o “gospel”. criativo, e onde cabem fãs, ar- Bonga, todos participantes no. solo, “Terra-Mãe”, em que fiz 
ca'pop', mas comalgoemco-. tistas, amigos e transeuntes seu disco mais recente "Neon uma homenagem à Liberdade 
mura cantiga éumaama. desta vida». Em 2020 lançou massas O EP “Estrelas e Tro- = Seco foilançado oano passado. Colonialismo”. e ao 25 de Abril. Em 2023, lan- 
Osconcertosacontecema 26 "100% Carisma discode Fogo vões”,comquatrocançõesgra- No que respeita à Batida, o Porúlimo, EU.CLIDESatua çou o álbum "Declive', que 
de julho, 2 de agosto e 9 de Fera”, cantiga rápida de festae vadas à lareira com Júlia Reis, Cais Criativoda Cosa Nova, re- a 9 de agosto no Cais à Noite apresenta letras de Tota e pro- 
agosto, sempre às 22 horas é — potência com queincendiouas na sua casa na aldeia de Vilar cebeo projetoa2deagosto.De na Costa Nova Oartistanasceu dução de Pedro da Linha. « 


se o primeiro artista português. tório de Música em Aveiro. 
cangolano a protagonizaruma Após começar asua vidaen- 
sessão do “Boiler Room”. quanto músico com o grupo 
No ano passado, Batida fez. senegalense “Daara J Family'e, 
um conjunto de atuações es- mais tarde, com a artista cabo- 
peciais com Branko, Poté, Dj -verdiana Mayra Andrade, lan- 
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